GESUNDHEIT

Aufstockung bei Psychotherapie in Wien

Besonders durch die CoV-Pandemie ist der Bedarf an psychotherapeutischer Behandlung
gestiegen. Die Osterreichische Gesundheitskasse reagiert darauf mit einer Aufstockung der
Therapiestunden. In Wien sind es circa 58.000 Stunden, die zusatzlich finanziert werden.
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Eine Psychotherapiestunde kostet im Schnitt zwischen 80 und 130 Euro. Das kann sich aber nicht jeder
Mensch leisten. Dafiir soll es in Osterreich jetzt mehr kassenfinanzierte Psychotherapie-Plitze geben.
Uber 20.000 Menschen sollen dabei zusitzlich versorgt werden. In Summe werden 300.000 Stunden zur
Verfligung stehen, die von 2021 bis 2023 aufgestockt werden sollen. Die Kontingente werden je nach
Bundesland individuell erhoht.

58.000 Stunden zusatzlich in Wien

Fiir Wien sind laut der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK) ungefihr 58.000 zusétzliche
kassenfinanzierte Stunden vorgesehen. 34.000 davon sollen bereits im Jahr 2021 dazukommen. Laut der
Vorsitzenden des Wiener Landesverbandes fiir Psychotherapie, Leonore Lerch, kann man bei einer
Therapie davon ausgehen, dass pro Patientin beziehungsweise Patient 30 Therapiestunden pro Jahr
stattfinden. Umgerechnet bedeutet das, dass bis 2023 circa 1.933 Personen zusatzlich eine
kassenfinanzierte Psychotherapie in Anspruch nehmen kénnen.

Grundsatzlich begriiRt Lerch die Aufstockung der Stunden, wiirde sich aber mehr wiinschen: ,Wenn wir
von einer Einwohnerzahl in Wien von circa 1,9 Millionen ausgehen, da ist natiirlich dann knapp 2.000
Patientinnen mehr in Wien nicht sehr viel." Erst recht, wenn man bedenkt, dass jeder vierte Mensch laut
Weltgesundheitsorganisation in seinem Leben zumindest einmal an einer psychischen Erkrankung
leidet, so Lerch.
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Links:

« Osterreichische Gesundheitskasse (https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.813892&portal=oegkportal)
« Wiener Landesverband fiir Psychotherapie (https://www.psychotherapie-wip.at/)




