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Neues Antragsformular , Antrag auf Kostenzuschuss wegen Inanspruchnahme von
psychotherapeutischer Behandlung” der Wiener Gebietskrankenkasse

Sehr geehrte Frau Vorsitzende!

Das Bundesministerium fir Gesundheit bezieht sich auf die mit dem Osterreichischen
Bundesverband fur Psychotherapie sowie der Wiener Gebietskrankenkasse gefihrten
Gesprache zum neuen Antragsformular der Wiener Gebietskrankenkasse zur
Inanspruchnahme von psychotherapeutischer Behandlung.

Seitens des Bundesministeriums fir Gesundheit bestehen nunmehr zum neuen
Antragsformular nach Erlauterung und den schriftlichen Ausfithrungen der Wiener
Gebietskrankenkasse im ,Informationshlatt zum Antragsformblatt fir Bewilligung von
psychotherapeutischer Behandlung bei Psychotherapeutinnen/-therapeuten” aus
sozialversicherungsrechtlicher und berufsrechticher Sicht keine Einwdnde, die eine
aufsichtsbeh drdliche MaRnahme erforderlich machen wiirden.

Das Bundesministerium fir Gesundheit ersuchtum abschlieRende Kenntnisnahme
und weil Ihr besonderes Engagement in dieser Angelegenheit zu schdtzen.

Mit freundlichen GriiRen
Fir den Bundesminister:
Hon.-Prof. Dr. Gerhard Aigner
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Neues Antragsformular , Antrag auf Kostenzuschuss wegen Inanspruchnahme von
psychotherapeutischer Behandlung” der Wiener Gebietskrankenkasse, Frage der
Verschwiegenheitspflicht

Sehr geehrte Frau Vorsitzende!

Das Bundesministerium fir Gesundheit bezieht sich auf die aktuelle Diskussion
zwischen der Wiener Gebietskrankenkasse und dem Wiener Landesverband fir
Psychotherapie tber das neue Antragsformular zur Inanspruchnahme einer
psychotherapeutischen Behandlung.

Zur Frage der Verschwiegenheitspflicht gemal § 15 Psychotherapiegesetz, BGBI. Nr.
361/1990, darf Folgendes im Zusammenhang mit der Weitergabe des ,Antrags auf
Kostenzuschuss wegen Inanspruchnahme von psychotherapeutischer Behandlung”
festgehalten werden:

1. Ausgangspunkt der Betrachtung ist der Abschluss eines Behandlungsvertrages
zwischen Psychotherapeutin (Psychotherapeut) und Patientin (Patienten) oder
ihrer gesetzlichen Vertreterin (seines gesetzlichen Vertreters). Abzukliren ist zu
Beginn, ob eine psychotherapeutische Behandlung ausschlieRlich auf Grundlage
des Psychotherapiegesetzes, BGBI. Nr. 361/1990, oder auch gestiitzt auf eine
(Teil-)Finanzierung durch die soziale Krankenversicherung erfolgen soll.

Entscheidet sich die Patientin (der Patient) oder die gesetzliche Vertreterin (der
gesetzliche Vertreter) fir den Fall der (Teil-)Finanzierung durch die soziale
Krankenversicherung, so ergibt sich fur das Zustandekommen eines
Behandlungsvertrages die Notwendigkeit einer fachlichen Beurteilung des
Krankenbehandlungsbedarfes (vgl. § 120 ASVG).
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Im Einvernehmen mit der Patientin (dem Patienten) oder der gesetzlichen
Vertreterin (dem gesetzlichen Vertreter) hilt die Psychotherapeutin (der
Psychotherapeut) im Wege eines standardisierten Antragsformulars die fir einen
Kostenzuschuss einer Krankenbehandlung notwendigen Griinde fest. Dieses
Einvernehmen wird durch die Unterschrift der Patientin (des Patienten) oder der
gesetzlichen Vertreterin (des gesetzlichen Vertreters) auf dem Antragsformular
dokumentiert. Die Weitergabe des ausgefiilllten Antragformulars erfolgt im
Interesse der Patientin (des Patienten) oder der gesetzlichen Vertreterin (des
gesetzlichen Vertreters) als Antragstellerin (Antragsteller).

Die in diesem Zusammenhang aufgeworfene Frage, wonach die fachliche
Beurteilung der Notwendigkeit eines Krankenbehandlungsbedarfes fiir eine

. Psychotherapie mit Minderjaghrigen unter 14 Jahren unter Hinweis auf die
Verschwiegenheitspflicht der Psychotherapeutin (Psychotherapeut) nicht moglich
wdre”, ist auch eine Frage des Zustandekommens eines Behandlungsvertrages. So
legt die Antragstellerin (der Antragsteller) als gesetzliche Vertreterin (gesetzlicher
Vertreter) der minderjihrigen Patientin (des minderjahrigen Patienten) im
Einvernehmen mit der Psychotherapeutin (des Psychotherapeuten) fest, welche
Inhalte als Beurteilungsgriinde an die jeweilige Krankenkasse weitergegeben
werden.

Die Frage, wer das Antragsformular an die jeweilige Krankenkasse iibermittelt, ist
wiederum einvernehmlich festzulegen. Dies kann daher allenfalls auch dazu
fuhren, dass die Psychotherapeutin (der Psychotherapeut) aber Ersuchen der
Patientin (des Patienten) oder der gesetzlichen Vertreterin (des gesetzlichen
Vertreters) das Antragsformular direkt an die Krankenkasse tiibermittelt.

. Aus berufsrechtlicher Sicht ist festzuhalten, dass zwischen der Patientin (dem
Patienten) einerseits und der Psychotherapeutin (dem Psychotherapeuten)
andererseits keine Verschwiegenheitspflicht besteht.

. Dieim Antragsformular enthaltenen Informationen der Patientin (des Patienten)
stellen gegeniiber der Krankenkasse keine Geheimnisse dar. Schlielllich ist es im
Interesse der Patientin (des Patienten) oder der gesetzlichen Vertreterin (des
gesetzlichen Vertreters), einen Zuschuss in Anspruch zu nehmen.

Da, wie ausgefihrt, die im Antragsformular angefihrten Informationen aus der
Sicht der Patientin (des Patienten) oder der gesetzlichen Vertreterin (des
gesetzlichen Vertreters) gegeniiber der jeweiligen Krankenkasse keine
Geheimnisse darstellen, kann die Psychotherapeutin (der Psychotherapeut) in
diesem Zusammenhang die Verschwiegenheitspflicht gegeniber der
Krankenkasse nicht verletzen.

Ansonsten unterliegt die Psychotherapeutin (der Psychotherapeut) weiterhin der
Verschwiegenheitspflicht, worunter auch Therapieinhalte zu verstehen sind.
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4, Unabhidngig davon, dass im Sinne von § 15 Psychotherapiegesetz klargestellt
worden ist, welche Informationen keine Geheimnisse gegeniiber der
Krankenkasse sind, bleibt die Frage nach einer moglichen ,Entbindung” von der
Verschwiegenheitspflicht fir die Fallkonstellationen, die sich nicht auf diese
Informationen und ihr Verhaltnis zur Krankenkasse beziehen, weiter aufrecht.

Voraussetzung fur die ,,Entbindung” von der Verschwiegenheitspflicht ist, dass die
Patientin (der Patient) einsichts- und urteilsfahig ist. Die Einsichts- und
Urteilsfahigkeit wird bei Minderjahrigen ab dem vollendeten 14. Lebensjahr
gesetzlich vermutet (vgl. § 173 ABGB). Weiters handelt es sich bei der Entbindung
um ein hochstpersdnliches Recht der betreffenden Patientin (des betreffenden
Patienten).

Fehlt die Einsichts- und Urteilsfdhigkeit, z.B. bei einer minderjahrigen Patientin
(einem minderjahrigen Patienten), kann es keine Entbindung von der
Verschwiegenheitspflicht, etwa durch die gesetzliche Vertreterin (den
gesetzlichen Vertreter) geben (vgl. auch die Information des Bundesministeriums
far Gesundheit zur psychotherapeutischen, klinisch-psychologischen,
gesundheits psychologischen und musiktherap eutischen
Verschwiegenheitspflicht).

Eine gesetzliche Vertreterin (ein gesetzlicher Vertreter) kann daher nur in jenem
Umfang eine Psychotherapeutin (einen Psychotherapeuten) von der
Verschwiegenheitspflicht entbinden, als sie {(er) selbst im Rahmen der
psychotherapeutischen Behandlung mitgewirkthat

5. Sollten im Rahmen der Pflichtleistung fir Psychotherapie durch die soziale
krankenversicherung zusatzlich zur Krankenkasse auch noch weitere
psychotherapeutische Versorgungsvereine im Zusammenhang mit der fachlichen
Beurteilung des Krankenbehandlungsbedarfes einbezogen sein, ist dieser
Umstand ebenfalls beim Zustandekommen des Behandlungsvertrages (siehe
Punkt 1.) von der Patienten (dem Patienten) oder der gesetzlichen Vertreterin
(des gesetzlichen Vertreters) und der Psychotherapeutin (dem
Psychotherapeuten) entsprechend zu bericksichtigen.

Zusammenfassung:

e Patientin (Patient) und Psychotherapeutin (Psychotherapeut) legen
einvernehmlich fest, welche Informationen die Krankenkasse erhalt.

#« Diese Informationen kinnen daher gegeniiber der Krankenkasse keine
Geheimnisse sein und kann daher die Verschwiegenheitspflicht der
Psychotherapeutin (des Psychotherapeuten) einer Weitergabe an die
Krankenkasse nicht im Wege stehen.

e Dessen ungeachtet sind diese Informationen Geheimnisse, die der
Verschwiegenheitspflicht der Psychotherapeutin (des Psychotherapeuten)
gegenilber anderen Personen unterliegen.
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e Soll der Kassenzuschuss fir die Psychotherapie einer Minderjihrigen (eines
Minderjahrigen) erfolgen, so sind die Informationen fur die Krankenkasse
rwischen der gesetzlichen Vertreterin (dem gesetzlichen Vertreter) und der
Psychotherapeutin (dem Psychotherapeuten) anlasslich des
Zustandekommens des Behandlungsvertrages ebenfalls einvernehmlich
festzulegen.

Davon zu unterscheiden ist die Entbindung von der Verschwiegen heit:

= Machte die Patientin (der Patient) diese Informationen, die als Geheimnisse
gegenilber anderen Personen anzusehen sind, an Dritte mit Hilfe der
Psychotherapeutin (des Psychotherapeuten) weitergeben, so bedarf es dafir
einer Entbindung. Diese Entbindung kann nur von einsichts- und urteilsfahigen
Personen hochstpersénlich erfolgen.

e |stdie Patientin (der Patient) nicht einsichts- und urteilsfahig, dies kann etwa
bei einer Minderjdhrigen (einem Minderjahrigen), insbesondere, wenn sie (er)
noch nicht das 14. Lebensjahr erreicht hat, der Fall sein, kann es keine
Entbindung von der Verschwiegenheitspflicht, durch die gesetzliche
Vertreterin (den gesetzlichen Vertreter) der Minderjahrigen (des
Minderjihrigen) geben.

Mit freundlichen GriiBen
Fiir den Bundesminister:
Hon.-Prof. Dr. Gerhard Aigner
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