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n der psychotherapeutischen Praxis

ergeben sich immer wieder Situa-

tionen, die Psychotherapeutinnen
vor die Entscheidung stellen, eine von
Patientinnen gewiinschte Psychothe-
rapie zu beginnen oder doch an Kolle-
glnnen weiter zu verweisen,

Insbesondere dann, wenn sich her-
ausstellt, dass etwa der Sohn einer
Patientln, deren beste Freundin oder
ihr geschiedener Ehemann Behand-
lung bei der selben Psychotherapeu-
tIn - gleichzeitig oder hintereinander
~ suchen. Eine &hnliche Problema-
tik tritt auf, wenn nach Beginn einer
Therapie klar wird, dass man schon
jemanden aus demselben Bezugs-
oder Konfliktsystem in Behandlung
hat. Begriindungen wie .Sie haben
meiner Schwester so gut geholfen...”,
.mein Sohn hat auch ein Problem, ar-
beiten Sie bitte auch mit ihm...", .ich
habe das selbe Problem wie XY, der
schon bei lhnen war...”, .ich kann das
getrennt halten und rede eh nicht mit
XY...” oder .meine Sekretérin brauch-
te das auch dringend bei lhnen...” sind
weitere Beispiele dafir,

Was ist in so einem Fall zu beachten

und was kann eine Psychotherapeu-
tin in einem solchen Fall tun, um den
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weiteren Behandlungsverlauf nicht zu
geféhrden?

Mithilfe unserer Kenntnis der Beson-
derheit der therapeutischen Bezie-
hung, der berufsethischen Verpflich-
tung zum Schutz dieser Beziehung
und des besonderen Vertrauensver-
haltnisses sowie der Beachtung der
Schweigepflicht lasst sich als Orien-
tierungspunkt festhalten:

KOMMUNIKATIONS- UND
BEZIEHUNGSDYNAMIK

Psychotherapie schliefit als Behand-
lung der individuellen Psyche immer
auch Beziehungssysteme und inter-
personelle Beziige mit ein, die direkt
oder indirekt in die psychotherapeu-
tische Dynamik (mit-) verstrickt sind
bzw. werden.

Daher gibt es auch in den verschie-
denen therapeutischen Methoden die
Anwendungstechniken fiir Familien,
Paare, Gruppen etc. Die Beachtung
und Handhabung der besonderen be-
wussten und unbewussten Kommu-
nikations- und Beziehungsdynamik
spielt dabei eine zentrale Rolle sowohl
im Aufbau der Arbeitsbeziehung als
auch im Praozess der Therapie selbst.
Wo patholegische Systeme und Hand-

lungen im Fokus der Behandlungs-
methode stehen, werden die einzel-
nen teilhabenden Patientinnen als Teil
dieser Systeme gleichzeitig und nicht
im einzeltherapeutischen Sinn behan-
delt. Die zu schiitzende therapeuti-
sche Beziehung besteht zwischen der
Psychotherapeutin und den Personen
des behandelten Systems.

INDIVIDUELLE ERFAHRUNG

Auch in der Einzeltherapie werden
die psychosozialen Zusammenhan-
ge der Patientlnnen wahrgenommen
und beeinflusst, jedoch entlang der
Psychedynamik der behandelten Per-
son selbst, die alleine den Raum der
Einzelbehandlung beansprucht. Das
Sichtbarwerden der individuellen Er-
fahrung erlebter psychosozialer Ver-
gangenheiten und deren intrapsychi-
scher krankmachender Verarbeitung
der Patientln wird im Einzelsetting
durch den Ausschluss dritter Akteure
in der Situation ermaglicht. Auch die
strenge Schweigepflicht der Psycho-
therapeutinnen tragt dieser Situation
Rechnung.

Die in der Behandlung gegebene
und entstehende Ubertragungs- und
Beziehungsdynamik bedarf im Diens-

te des Erhalts des Vertrauens und der »
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therapeutischen Arbeitsfahigkeit ei-
ner Beschrankung auf diese einzelne
Person und - fir die Ausnahmen z.B.
im Dienste einer Vernetzung von Be-
treuungssystemen oder der bewuss-
ten Erweiterung des Settings - eine
klare Offenlegung der Art und des
Inhalts der Veranderung fur die Pati-
entinnen.

UBERTRAGUNGSDYNAMIK

Dieser Grundsatz schliefit von vorn-
herein aus, dass Psychotherapeutin-
nen mit Personen aus ihren eigenen
engeren Beziehungssystemen eine
therapeutische Beziehung lege artis
eingehen kdnnen — wovon daher hier
nicht weiter die Rede sein muss.

Des Weiteren ergibt sich, dass in
der Regel auch die Einzelbehandlung
von Personen eines Bezugssystems -
Farnilie, Paare, (enge) Freunde, Ange-
stellte etc. - iiberschneidend bei der-
selben Psychotherapeutin nicht lege
artis moglich ist, da sie eine zusatz-
liche Psychodynamik als Erschwernis
des besonderen Vertrauensverhalt-
nisses evoziert. Bei aufeinander fol-
genden Therapien von Personen eines
Bezugssystems ist von vornherein zu
erwarten, dass eine zusatzliche Psy-
chadynamik den Therapieprozess ver-
andert.

Diese zusitzliche Ubertragungs-
dynamik ist nicht prinzipiell einer psy-
chotherapeutischen Arbeit abtraglich.
Sie ist Inhalt der therapeutischen Ar-

" beit. Sie fordert jedoch von der Psy-

chotherapeutin eine verantwortende
vorausschauende Einschatzung des
unbewussten Arrangements der Pa-
tientln im Dienste einer maoglichen
Symptomerhaltung, Erschwernis bzw.
Verhinderung therapeutischen Arbei-
tens. Ebenso ist die eigene Haltung
im Umgang mit dem Wissen aus dem
schon bekannten Beziehungssystem
zu reflektieren.
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FRAGE NACH
ZUWEISUNGSKONTEXT

7um Schutz des besonderen Vertrau-
snsverhiltnisses der therapeutischen
Beziehung ist es daher auch notwen-
dig zu klaren, warum eine Patientin
gerade diese Psychotherapeutin fUr
die psychotherapeutische Behand-
lung gewahlt hat.

Dazu kbnnen bestimmte Frage-
stellungen beziiglich Zuweisungskon-
text und Uberweisungsmodus bereits
vor/arm Anfang einer Therapie hilfreich
sein, um erst gar nicht in die Situation
su kommen, mit Verwandten oder gut
Bekannten von bereits in Behandlung
befindlichen Patientinnen zu arbeiten:

. Wie kommt die Patientln hierher?

: Wer hat diese Psychotherapeutin
empfohlen?

.« Warum/Wozu wurde diese Psycho-
therapeutin empfohlen?

.. Welcher Auftrag wird dadurch mit-
geliefert?

Sollte sich herausstellen, dass eine
gute Freundin oder gine Verwandte
die Psychotherapeutin empfohlen hat,
die selbst hier in therapeutischer Be-
handlung war oder noch ist, konnten
folgende Punkte bei der Klarung hel-
fen, ob eine Therapie maglich ist:

WELCHE ZEITLICHE DISTANZ IST
EINZUHALTEN?

Oft melden sich Patientinnen nach
Jahren, um etwa eine Krise zu bear-
beiten.

Was ist, wenn dann zeitgleich ein
Verwandter oder ein guter Freund bei
der gleichen Psychotherapeutin in
Behandlung ist? Woran konnen sich
Psychotherapeutlnnen orientieren?

Grundsatzlich ist eine therapeuti-
sche Einschatzung vorzunehmen: das
Wissen, dass es beziiglich Verwandt-
schaften oder nahen Beziehungen
problematisch werden kdnnte, ist als
Signal dafur zu sehen, dass nicht mit
dieser Patientln gearbeitet, sondern
sie an einen anderen Platz vermittelt

werden sollte. Bei einer Weiterver-
weisung kann etwa auf die Verschwie-
genheit und auf den Schutz der the-
rapeutischen Beziehung hingewiesen
werden.

Wenn sich bei laufender Be-

handlung herausstellt, dass 2.B. die

Schwester oder der Bruder oder ein
guter Freund bereits bei der gleichen
Psychotherapeutin in Behandlung
sind, ist es im Sinne der Schweige-
pflicht nicht maglich, dies offen zu le-
gen. Zum Schutz der therapeutischen
Beziehung ist ein sorgfaltiger Aus-
stieg zu finden.

In jedem Fall hat die altere bzw,
die laufende Behandlung Vorrang. =

Drn. Edith Frank-Rieser, Psychoanalyse
Dr. Richard Grauss, Klientenzentrierte
Psychotherapie

Mag. Martin Ritsch, Systemische Fami-
lientherapie

Alle drei sind Psychotherapeutinnen
und Mitglieder des BEG vom Tiroler
Landesverband fiir Psychotherapie
(TLP)

August 2012 = OBVP NEWS




