PRAXISNOTIZEN VOM BERUFSETHISCHEN GREMIUM (BEG) DES OBVP

DAS ERSTGESPRACH:
Informationspflichten von Psychotherapeutinnen

n der Regel treten Klientlnnen

mit Psychotherapeutinnen zu-

erst telefonisch oder per E-Mail
in Kontakt. Bei diesem Erstkontakt
missen die Klientinnen dariber
informiert werden, ob das erste
persdnliche Gesprach als kosten-
pflichtiges  Erstgesprach oder
als kostenfreies Informationsge-
sprach geflhrt wird. Ohne diese
Information darf nach dem Erstge-
spréch keine Honorarnote gestellt
werden. Bei Telefongesprichen
empfehlen wir eine kurze schrift-
‘liche Notiz dariiber, wann der Erst-
kontakt stattgefunden hat und dass
tiber die anfallenden Kosten infor-
miert wurde.

Aus unseren Erfahrungen sind
Patientlnnen beim Erstgesprich
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Die ..Praxisnotizen” werden von Mitgliedern des
Berufsethischen Gremiums zur Verfligung ge-
stellt. Dieses Gremium besteht aus den Leiter-
Innen der Ethik-, Beschwerde- und Schlich-
tungsstellen der Landesverbande des OBVP.

Autorin: Doris Beneder noelpldaon.at

oft psychisch sehr belastet, so-
dass nicht alle Informationen Gber
die Rahmenbedingungen von Psy-
chotherapie aufgenommen werden
konnen, weshalb wir empfehlen,
flir die Klarung der Rahmenbe-
dingungen, die das Gerist jeder
Psychotherapie darstellen, einen
Zeitraum von ca. drei Stunden an-
zusetzen.

Im Erstgesprich sollten

jedenfalls folgende

Informationen gegeben werden:

:: Verschwiegenheitspflicht

: Finanzielle Vereinbarungen und
Ahsageregelung

:: Feststellung, ob eine krank-
heitswertige Stirung vorliegt
und welche vorldufige Diagnose

gestellt wird. Information tber
die drztliche Untersuchung.

= Wenn der/ die Psychothera-
peut/in der Meinung ist, dass
er/sie mit seiner/ihrer Methode
bzw. mit seiner speziellen The-
matik nicht geeignet ist, die ent-
sprechende Empfehlung.

Es hat sich als gute Praxis erwie-
sen, die wichtigsten Informationen
auf einem Informationshlatt fest-
zuhalten, das den Klientlnnen iber-
geben werden kann. Der OBVP hat
einen Folder erarbeitet, der kosten-
frei im OBVP Prasidium angefordert
werden kann. Das BEG stellt den
OBVP Mitgliedern iiber die Websei-
te entsprechende Informationsma-
terialien zur Verfligung. |
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