Praxisnotizen vom Berufsethischen Gremium (BEG]

VERSCHWIEGENHEITSPFLICHT FUR
PSYCHOTHERAPEUTINNEN IN INSTITUTIONEN

| e Zusammenarbeit unter-
jschiedlicher psychosozialer

Professionen innerhalb ei-
nes Teams in Institutionen - ins-
besondere jene, die einen Auftrag
der offentlichen Jugendwohlfahrt
tibernommen haben - wirft oftmals
die Fragen nach genauer Klarung
der Ver-
schwiegenheitsverpflichtung
In diesem Artikel wird auf die Defini-
tion eines .Geheimnisses”, auf das
Melderecht” und die .Meldepflicht”
von Psychotherapeutinnen und das
Brechen der Verschwiegenheits-
pflicht durch .Giiterabwégung” ein-
gegangen.

psychotherapeutischen
auf.

§15 PSYCHOTHERAPIEGESETZ

Der Psychotherapeut sowie seine
Hilfspersonen sind zur Verschwie-
genheit tber alle ihnen in Ausilibung
ihres Berufes anvertrauten oder
bekannt gewordenen Geheimnisse
verpflichtet

Wen bindet die Verschwiegenheits-
pflicht?

Die Verschwiegenheitspflicht be-
zieht sich hierbei nicht nur auf die
Psychotherapeutinnen selbst, son-
dern auf samtliche Hilfspersonen,
einschlieflich der in Ausbildung
befindlichen Personen. [siehe dazu:
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Bei einer Betreuung durch ein
Team, geht man von der stillschwei-
genden Einwilligung

der Klientlnnen aus, die Daten
in jenem Ausmafl innerhalb des
Teams [bzw. der Beratungsstelle)
weiterzugeben, als sie zur Aufga-
benerfiillung notwendig sind.

Was unterliegt der
Verschwiegenheit?

Der Gesetzgeber schiitzt .Geheim-
nisse”, die Psychotherapeutinnen
in Ausiibung des Berufes bekannt
werden. Ein Geheimnis ist eine Tat-
sache, die nur dem Trager dieses
Geheimnisses und allenfalls noch
seinem vertrauten Kreis bekannt
ist, und bei der ein natlrliches In-
teresse besteht, diese Tatsache
AuBenstehenden nicht bekannt zu
machen.

Es bedarf daher immer wieder
eines Konsenses zwischen Psycho-
therapeutinnen und Patientinnen
dariber, welche Informationen und
Tatsachen als Geheimnisse zu ver-
stehen sind und welche einer mog-
lichen Weitergabe und Auskunft
unterliegen konnen, weil es sich bei
diesen Informationen und Tatsa-
chen eben nicht um ein Geheimnis
handelt.

(Standardbe-
dingungen, Setting, Frequenz, vo-
raussichtliche Behandlungsdauer
und ~methode) stellt in diesem Kon-
text kein .Geheimnis” im Sinne des
PthG dar.

Diesbeziiglich wird in § 14 Abs &
PthG sogar die Verpflichtung nor-
miert, dem Behandelten oder sei-

Behandlungsart

nem gesetzlichen Vertreter alle
Auskiinfte (ber die Behandlung,
insb. tiber Art, Umfang und Entgelt
7u erteilen: dies obwohl die Zusiche-
rung von Verschwiegenheit und da-
mit deren Verpflichtung grundsatz-
lich auch bei Minderjahrigen aufler
Frage steht. (Eine Einwilligung zur
psychotherapeutischen Behandlung
des Obsorge berechtigten Vertreters
und des zu behandelnden Minder-
jahrigen vorausgesetzt.)

Ausnahmen von der Verschwiegen-
heitspflicht

Als Ausnahmen von der Verschwie-
genheitspflicht kommt eine Ent-
bindungs-, ein rechtfertigender
Notstand [Anzeigerecht), eine Anzei-
gepflicht gemaf § 286 StGB bzw. im
Rahmen der Garantenstellung und
die Verteidigungsfreiheit in Frage.
Voraussetzung, die strenge Ver-
schwiegenheitspflicht zu durchbre-
chen, ist eine gegenwartige oder
unmittelbare Gefahr, die den Ein-
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tritt des Scheadens als sicher oder
hochst wahrscheinlich erscheinen
lasst. Z.B. trifft das auf den Fall zu,
in dem Psychotherapeutinnen aus-
schliefilich durch eine Durchbre-
chung der Verschwiegenheitspflicht
eine Mdoglichkeit sehen, etwa eine
schwerwiegende Gefdhrdung ande-
rer Persanen abzuwenden.

Des Weiteren sind auch nach
§ 37 JWG die in der Jugendwohlfahrt
tatigen Personen in gewissen Fallen
zur Mitteilung an den Jugendwohl-
fahrtstrager verpflichtet.

Ergibt sich fiir in der Begutach-
tung, Betreuung und Behandlung
Minderjdhriger tatige Angehdrige
eines medizinischen Gesundheits-
berufes, sowie fUr in der Jugend-
wohlfahrt tatige oder beauftragte
Personen, selbst wenn sie aufgrund
berufsrechtlicher Vorschriften zur
Verschwiegenheit verpflichtet sind,
der Verdacht, dass Minderjghrige
misshandelt, gequalt, vernachlés-
sigt oder sexuell missbraucht wor-
den sind, haben sie gemaR § 37
Abs 2 JWG, sofern dies zur Verhin-
derung einer weiteren erheblichen
Gefahrdung des Kindeswohles er-
forderlich ist, dem Jugendwohl-
fahrtstrager Meldung zu erstatten.

Insofern wird eine Meldepflicht
festgelegt, die in diesen Féllen die
berufsrechtlichen  Verschwiegen-
heitspflichten Uberlagert.

Es besteht daneben aber auch
ein Melderecht (§ 37, Abs.3), der in
der Jugendwahlfahrt tatigen oder
beauftragten
nen* um drohende oder sonstige
bereits eingetretene Gefdhrdun-
gen des Kindeswohles mitzuteilen.

von dieser Perso-

* etwa Mitarbeiterinnen der Familienarbeit,
die im Falle einer Kindeswohlgefghrdung
von den BezirksJugendamtern mit der
Unterstiitzung der betroffenen  Famili-
en beauftragt werden, soziale Dienste
und Betreuungshilfen im Rahmen von
MaBnahmen der Erziehungshilfe, Pfleg-
schaftsdienste, S3uglingsdienste, Wohn-
gemeinschaften fir Mutter und Kind, Miit-
terberatung, Erzichungsstellen, etc.
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Voraussetzung dafir ist, dass die-
se Wahrnehmungen Minderjahrige
betreffen und die Information der
Abwendung oder Beseitigung der
Gefahrdung dient.

Des Weiteren wird die Schwei-
gepflicht nicht als gebrochen an-
gesehen, wenn erkannt wird, dass
eine Patientln infolge einer psychi-
schen Storung aus Eigenem nicht
in der Lage ist, fiir sich selbst grob
gesundheitsschadliche oder gar
todliche Verhaltensweisen zu ver-
meiden und eine solche Schadigung
dadurch verhindert werden konnte,
indem die Psychotherapeutin z.B.
die Angehorigen der PatientIn (iber
deren Zustand informiert,

In einem solchen Fall ist die
Psychotherapeutin nicht nur zu ei-
ner solchen Mitteilung berechtigt,
sondern aufgrund ihrer Garanten-
stellung als behandelnde Psycho-
therapeutln dazu verpflichtet, weil
ihr ansonsten mitunter eine Straf-
barkeit wegen fahrlassiger Gesund-
heitsschadigung oder gar Tétung
durch Unterlassen (§§ 2, 80 bzw. 88
StGB) droht.

§ 286 STGB

Unterlassung der Verhinderung ei-
ner mit Strafe bedrohten Handlung

(1) Wer es mit dem Vorsatz, dass
vorsatzlich eine mit Strafe bedrohte
Handlung begangen werde, unter-
ldsst, ihre unmittelbar bevorste-
hende oder schon begonnene Aus-
fihrung zu verhindern oder in den
Fallen, in denen eine Benachrichti-
gung die Verhinderung ermaglicht,
der Behdrde [§ 151 Abs 3] oder dem
Bedrohten mitzuteilen, ist, wenn
die strafbare Handlung zumindest
versucht worden und mit einer ein
Jahr libersteigenden Freiheitsstra-
fe bedroht ist, mit Freiheitsstrafe
bis zu zwei Jahren zu bestrafen.
Die Strafe darf jedoch nach Art und

Maf} nicht strenger sein, als sie das
Gesetz fir die nicht verhinderte Tat
androht.

(2) Der Téter ist nach Abs 1 nicht zu
bestrafen, wenn er

1. die Verhinderung oder Be-
nachrichtigung nicht leicht und
ohne sich oder einen Angehdrigen
der Gefahr eines betrachtlichen
Nachteils auszusetzen, bewirken
konnte, [...]

3. durch die Verhinderung oder
Benachrichtigung  eine  andere
rechtlich anerkannte Verschwie-
genheitspflicht verletzen wiirde
und die aus der Verletzung dieser
Pflicht drohenden Folgen schwerer
gewogen hatten als die nachteili-
gen Folgen aus der Unterlassung
der Verhinderung oder Bekanntma-

chung.

§ 286 StGB statuiert eine jeder-
mann treffende Handlungspflicht
und kommt damit auch fiir Psy-
chotherapeutlnnen zum  Tragen.
D.h.eine Psychotherapeutin, die eine
unmittelbar bevorstehende und fiir
sie erkennbare Straftat (insb. durch
Unterlassung einer Mitteilung an
die Behorde oder Angehérige) nicht
abwendet, kann sich nach § 2864
StGB strafbar machen. Vorausset-
zung ist allerdings, dass die aus der
Verletzung dieser Pflicht drohen-
den Folgen weniger schwerwiegend
sind als die nachteiligen Folgen aus
der Unterlassung der Verhinderung
oder Bekanntmachung. Stichwort;
.Glterabwagung”.

Von einer Notsituation im Thera-
piekontext wird gesprochen, wenn
dem Rechtsgut einer Person (z.B.
Integritat)
droht, der nur dadurch abgewendet
werden kann, dass das Rechtsgut
eines anderen (z.B. Verschwiegen-
heit) beeintrachtigt wird.

Diesbezliglich liegt iaR eine Inte-
ressenskollision vor, die mittels In-

sexuelle ein  Nachteil
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teressensabwigung - am besten im
Team - geldst werden muss.

Bevor die Verschwiegenheit ge-
brochen wird, sollten immer alle zur
Verfiigung stehenden andere Maf3-
nahmen gepriift (oder angeboten]
werden: zB. eine Intensivierung der
Therapie (Erhdhung der Frequenz),
die Uberweisung zum Facharzt zur
medikamentésen Therapie, die Un-
terbringung in einer psychiatrischen
Klinik. MaBnahmen, die die thera-
peutische Beziehung starken kon-
nen, sind solche Moglichkeiten.

Eine vorschnelle Meldung - un-

ter gleichzeitigem ..Bruch der Ver-
schwiegenheit” gegenliber der Pa-
tientln und damit einhergehend mit
dem Verlust des Vertrauens - zieht
oftmals einen Abbruch der thera-
peutischen Beziehung nach sich.
Dem Schutz des (maglichen) Op-
fers muss in den Erwagungen der
absolute Vorrang gegeben werden.
Wenn die Geheimnistrégerin
aber selbst einer strafbaren Hand-
lung bezichtigt wird, so ist sie aus
dem Grund der Verteidigungsfrei-
heit ebenso nicht an die Verschwie-
genheitspflicht gebunden.

Bei einer Durchbhrechung aus
diesem Grund hat sich die Geheim-
nistragerln bei ihren Angaben aller-
dings stets auf das Notwendigste zu
beschranken.

Wenn es im Zusammenhang mit
der Therapie zu Honorarstreitigkei-
ten kommt, ist die Geheimnistrage-
rin ebenfalls berechtigt, notwendige
Angaben zu machen. o

Claudia Wielander ist Psychothera-
peutin und Vorsitzende des Ethik-
gremiums des VLP



