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Editorial

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

20 Jahre WLP, ein guter Anlass zuriick zu blicken und Bilanz
zu ziehen, aber auch Anlass nach vorne zu schauen und Per-
spektiven fir eine kinftige Berufspolitik zu diskutieren. Gab
es nach der Griindung im Marz des Jahres 1992 noch eine ge-
wisse Aufbruchsstimmung und Optimismus, so zeigten sich
bald die ,Mihen der Ebene”, etwa bei den Kassenverhand-
lungen um einen Gesamtvertrag oder mit dem Ministerium
und den Politikerlnnen bezliglich einer Kammerldsung.
20 Jahre WLP, eine Geschichte von Hoffnungen, Herausfor-
derungen und Konflikten sowie auch von Engagement
und von Erfolgen.

Leonore Lerch, Vorsitzende des WLP, berichtet
von der Festveranstaltung, 1992-2012: 20 Jahre
WLP. Rtickblick - Bilanz - Perspektiven der Psy-
chotherapie, die am 12. Oktober im Hotel Regina
stattgefunden hat und bei der neben Referaten ber

die Geschichte und Entwicklungen unseres Landesver-
bandes auch tUber mogliche Perspektiven diskutiert wurde.
Eva Miickstein, Prasidentin des OBVP, wies in ihren Gruf-
worten auf die Entwicklung der Berufsvertretung seit In-
krafttreten des Psychotherapiegesetzes im Jahre 1991 hin
und betonte dabei die Maglichkeiten, aber auch die Probleme,
die sich durch die foderale Struktur des Berufsverbandes er-
geben haben. Inshesondere in Wien sind die Differenzen auf-
gebrochen, vor allem durch die Politik der Kassen, die auf eine
Privatisierung der Versorgung und Auslagerung in private
Vereine und damit auf eine Spaltung der Berufsgruppe aus-
gerichtet ist, und diese Konflikte haben letztlich zum Aus-
schluss der Vorstandsmitglieder gefiihrt. Eva Mickstein
betonte auch die Notwendigkeit des gesundheits- und ge-
sellschaftspolitischen Engagements der Psychotherapeutin-
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nen, zumal wir standig mit den Folgen krankmachender Ver-
haltnisse und Arbeitsbedingungen konfrontiert sind.

Ingrid S. Farag, Vorsitzende des WLP in den Jahren 1995 bis
1998, schilderte in ihrem Beitrag, Vor mehr als 20 Jahren, als
Alles begann ..., in sehr lebendiger Weise, wie mit viel Auf-
bruchstimmung und Engagement sowie Improvisationsgeist
die ersten raumlichen und organisatorischen Voraussetzun-
gen geschaffen wurden und welche Strukturen und Einrich-
tungen im Laufe der weiteren Entwicklung ins Leben gerufen
worden sind.

Norbert Wifigott, Arzt fir Allgemeinmedizin und Psychothe-
rapeutische Medizin in NO, hat in seinem Beitrag, Heraus-
forderungen an die Psychotherapie der Zukunft, in einem
ersten Teil die Entwicklung der Psychotherapie in den letzten
20 Jahren dargestellt. Dabei ist er vor allem auf die Span-
nungen und Verteilungskonflikte im Rahmen der Ausarbei-
tung des Psychotherapiegesetzes wie auch bei der Kassen-
finanzierung eingegangen. Auflerdem hat Wilgott auf die
uniibersichtliche Situation der Psychotherapie aufgrund der
Vielfalt der Methoden hingewiesen, wie auch der Ausbil-
dungsstrange etwa bei Medizinerinnen. In einem zweiten Teil
wirft er Fragen auf, die sich in den nachsten 20 Jahren stel-
len werden, wie Ausbildungfragen, Qualitatsstandards, dem
Bild der Psychotherapie in der Offentlichkeit usw.

Gerhard Pawlowsky bringt in seinem Beitrag, Die Visionen -

Psychotherapie in einem Jahrzehnt. Eine Extrapolation in die

Zukunft, einen zusammenfassenden Bericht tber die Artikel

der Dikussionsplattform in den WLP-News, in der Kollegln-

nen ihre bisherigen Erfahrungen mit der Psychotherapie ge-

schildert und ihre Wiinsche und Erwartungen fiir die Zukunft
ausgedrickt haben.

Im Janner 2013 findet zum ersten Mal in der Ge-
schichte des OBVP eine dsterreichweite Urab-
‘ stimmung der Mitglieder zu einer Struktur-
reform im Berufsverband statt. Leonore Lerch
stellt die Eckpunkte des neuen Strukturmodells

vOor.

AuBerdem berichtet Leonore Lerch in diesem Heft von
einer transkulturellen Dialog-Tagung, Anerkennung - Iden-
titdten - Diversitat, die am 9. November im Bildungszentrum
der Arbeiterkammer Wien abgehalten worden ist und die
unter dem Motto, multiprofessionelle Begegnung und offener
Austausch stand.

Im Rahmen der Tatigkeit in den Bezirken berichtet Yasmin
Randallvon der Plattform gegen Inzest und sexuellen Miss-
brauch, die im Rahmen der Bezirksarbeit des sechsten Wie-
ner Gemeindebezirks ins Leben gerufen worden ist. Sie wurde
in Kooperation des WLP und der Mariahilfer Bezirksvertre-
tung durchgefiihrt und sollte dazu beitragen, Entsetzen und
die Wut darliber zu kanalisieren und auch praventiv zu
arbeiten. Eingeladen wurden alle Personen, die in ihrer



haupt- oder nebenberuflichen Tatigkeit direkt mit Kindern in
Kontakt kommen: Mitarbeiterlnnen von Schulen, Kindergar-
ten, Jugendamt, Polizei, Kirchen, Freizeiteinrichtungen und
Arztlnnen.

Mit einem ahnlichen Thema beschaftigt sich auch der Beitrag
von Bettina Reinisch, in dem sie tber ein Kooperationsprojekt
von WLP und dem Osterreichischen Zentrum fiir Kriminal-
pravention (0ZK), Mein Kérper gehért mir, berichtet, in des-
sen Rahmen Schauspielerinnen in Schulen Kindern Szenen
vorspielen, die ihnen besser ermdglichen, Situationen richtig
einzuschatzen und sich vor Gewalt zu schiitzen. Davor werden
an Elternabenden Vater und Mitter sowie Lehrerinnen tber
das Projekt informiert und Maglichkeiten besprochen, mit
den Kindern uber dieses Thema zu diskutieren.

Nach dem Auftritt von Regina Hofer auf der Jubildumsveran-
staltung des WLP mit Szenen aus ihrem letzten Stiick, Afrika.
Das Fremde in uns, fiihrte Leonore Lerch ein Interview mit der
Kabarettistin. Im Gesprach verrat Hofer, wie es ihr gelingt, ihre
beiden Professionen - Kabarettistin und Psychiaterin bzw.
Psychotherapeutin - zu verbinden. In dem entstandenen Bei-
trag, Synergien zwischen Psychotherapie und Kunst, spricht
Regina Hofer dariber, wie Kunst zur Quelle fiir Psychothera-
pie werden kann bzw. Psychotherapie zur Inspiration fir
Kunst und pladiert fir mehr Kreativitat in der psychothera-
peutischen Praxis.
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SchlieBlich legt Leonore Lerch noch einen Tatigkeitsbericht
Uber den vergangenen Berichtszeitraum vor, in dem die ver-
schiedenen Projekte und Einrichtungen des WLP dargestellt
werden und auf das Engagement und die Aktivitaten vieler
Kolleglnnen hingewiesen wird. Der Einblick in die Arbeit des
WLP motiviert vielleicht auch Kolleglnnen, den Berufsverband
(weiterhin) mit ihrer Mitgliedschaft zu unterstitzen.

Es gilt hier ebenfalls einen Dank an alle auszusprechen, die
in den letzten Jahren durch ihre Mitarbeit zu den erfolgreichen
Aktivitaten des WLP beigetragen haben, insbesondere auch
bei der Herausgabe der Verbandszeitschrift WLP-News und
der Hoffnung auf ein weiteres Engagement von Seiten unse-
rer Mitglieder Ausdruck zu verleihen.

Im Namen der Redaktion mdchte ich noch allen Kolleginnen
und Kollegen schone Weihnachtsfeiertage wiinschen sowie
ein glickliches und erfolgreiches Neues Jahr. &

Hermann Spielhofer

fur das Redaktionsteam
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Leonore Lerch

Liebe Kolleginnen
und Kollegen!

Osterreich ist im L&ndervergleich
.Schlusslicht” beim Thema psychische
Gesundheit.

Dies belegt die neue Studie ,Seelische
Gesundheit in Osterreich”, die in Zu-
sammenarbeit mit dem Bundesminis-
terium fir Arbeit, Soziales und Konsu-
mentenschutz und der Pensionsver-
sicherungsanstalt von der Integrated
Consulting Group (ICG) Wien erstellt
und am 8. Oktober veroffentlicht wurde.

Hier einige Kernaussagen aus dieser

Studie:

# Osterreich ist beim Mental Health
Index der OECD gemeinsam mit Ita-
lien das Schlusslicht der Vergleichs-
lander. Das Ranking der Vergleichs-
lander in absteigender Reihenfolge:
Norwegen, Danemark, Deutschland,
Schweden, Finnland, Osterreich, Ita-
lien.

# In Osterreich erscheint das Erstat-
tungssystem eher kostenorientiert
und nicht wirkungsorientiert.

@ Die Versorgungsstruktur ist in Oster-
reich generell zersplittert (grofe An-
zahl an Leistungsanbietern unter-
schiedlichster Grofe) ohne ausge-
pragte Planung und Steuerung bzw.
Koordination und Abstimmung.

@ Internationale Trends in der Versor-
gungsstruktur sind in Osterreich nur
ansatzweise nachvollziehbar.

Durch die zersplitterte Versorgungs-
struktur in Osterreich l&sst sich auch
die Qualitat der Psychotherapie nicht
kontrollieren. Eine Qualitdtssicherung

Brief der Vorsitzenden

der Psychotherapie ist bei der Auslage-
rung von psychotherapeutischen Leis-
tungen an private Vereine nicht mehr
moglich.

Das jingste Vorhaben der WGKK, die
Psychoanalyse als hochfrequente Psy-
chotherapiemethode nur mehr bis zu
zwei Sitzungen pro Woche zu finanzie-
ren, hat die Krankenkasse aufgrund der
massiven Proteste - vor allem auch sei-
tens des Berufsverbandes - wieder zu-
rickgezogen.

Wir werden sehen, wie es mit dem ge-
planten neuen Antragsformular fir die
Bewilligung von Psychotherapie nach
der 10. Sitzung weitergeht. Auch hier
hat die WGKK das fir 1. Oktober ge-
plante Inkrafttreten des neuen Formu-
lars verschoben und eine Uberarbei-
tung zugesagt.

Bei keiner anderen Berufsgruppe - ver-
glichen beispielsweise mit Arztlnnen
oder Juristlnnen - ware es zulassig,
dass fachfremde Professionen, also
Nicht-Psychotherapeutinnen, begut-
achten und entscheiden, ob eine Psy-
chotherapie zweckmaBig ist - wie dies
in der WGKK ublich ist.

Wir haben in Osterreich auch noch nach
20 Jahren ein ausgezeichnetes Psycho-
therapiegesetz, das vielen Landern in
der EU als Vorbild dient. .,.Durch unsere
frihe Anerkennung haben wir in Europa
eine absolute Fihrungsrolle eingenom-
men, dadurch konnten wir die Ausbil-
dung auf einem sehr hohen Niveau eta-
blieren und damit auch die Qualitat der
Behandlung entschieden steigern ...",
betonte Gesundheitsminister Alois St6-
ger anlasslich der OBVP-Fachtagung

.20 Jahre Psychotherapiegesetz” 2010.
Dennoch gelangt Osterreich im inter-
nationalen Vergleich mit der derzeitigen
psychotherapeutischen Versorgungs-
struktur immer mehrins ,Aus”. Irgend-
wann wird auch unsere Regierung nicht
umhin konnen, dies anzuerkennen und
eine gesamtheitliche Versorgung mit
einheitlichen Qualitatsstandards um-
setzen miussen, wie es im ASVG seit
1991 vorgesehen ist.

War 1992 Osterreich mit dem Psycho-
therapiegesetz einzigartig und rich-
tungsweisend, so wird sich Osterreich
2012 und in Folge an den mittlerweile
geltenden internationalen Standards
orientieren mussen und so die Schluss-
lichtposition hoffentlich bald aufholen.

Das heurige Jahr 2012 ist fiir den WLP
von besonderer Bedeutung. Konnen wir
doch auf 20 Jahre Psychotherapie und
20 Jahre Berufsverband in Wien zu-
rickblicken. Viele Kolleginnen und Kol-
legen haben mit grolem Engagement
dazu beigetragen, die Psychotherapie
zu professionalisieren und als Kranken-
behandlung in der Gesundheitsversor-
gung zu etablieren. Diesen Erfolg der
Psychotherapie haben wir am 12. Okto-
ber im Rahmen des 20. Jubildumsfes-
tes des WLP gewdrdigt.

Das kommende Jahr 2013 wird mit
einer Urabstimmung der Mitglieder zu
Strukturreformen im Berufsverband be-
ginnen, die das Miteinander von Bun-
desverband und Landesverbanden ver-
bessern soll.

Auf dem vergangenen Gremienwochen-
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ende Ende November wurden Uber-
legungen zur Psychotherapeutinnen-
kammer wieder aufgegriffen und mit
Kooperationspartnerinnen der Arbei-

Nach zweijahriger Entwicklungsar-
beit hat die Strukturreformkommission
ihre Arbeit erfolgreich abgeschlossen
und dem Bundesvorstand (BUVO)' im
September 2012 ein Konsensmodell
fiir die Strukturerneuerung im OBVP
mit den Landesverbanden zur Abstim-
mung vorgelegt. Die Zusammenarbeit
im Innenverhaltnis und die Wirkung des
Berufsverbandes nach aufien sollen da-
mit optimiert werden. Ziel der Struk-
turreform ist es, sowohl die Landesor-
ganisationen wie die Bundesorganisa-
tion zu starken.

Das Strukturmodell wurde von den Mit-
gliedern des BUVO einstimmig ange-
nommen und wird in weiterer Folge den
Mitgliedern zur Urabstimmung vorge-
legt werden.

Das neue Modell sieht eine starkere
Vertretung der Landesorganisationen
im Bundesvorstand vor. So sollen statt
der bisher 7 Delegierten des Lander-

terkammer (AK) und Gewerkschaft der
Privatangestellten (GPA) diskutiert.
Diese Gesprache sollen im neuen Jahr
fortgesetzt und intensiviert werden.

5

Zum Jahresabschluss mochte ich mich
bei allen Mitgliedern, Ausbildungsver-
einen und Kooperationspartnerinnen
fir die Zusammenarbeit sehr herzlich
bedanken.

Ich wiinsche schone Feiertage und
einen angenehmen Jahresausklang.
Mdge sich das Neue Jahr 2013 zum
Wohle aller entwickeln! &

Mit besten Grifien ...
Leonore Lerch

Strukturreform im OBVP
Urabstimmung der Mitglieder im Janner 2013

forums alle 9 Landesverbande im Bun-
desvorstand vertreten sein. Es ist vor-
gesehen, dass der WLP wie bisher mit
2 Sitzen im BUVO vertreten ist.

Die Landesverbande verpflichten sich
im Gegenzug durch Anpassung ihrer
Statuten an die O0BVP-Statuten zu mehr
Verbindlichkeit.

Dariberhinaus soll die Kompetenzver-
teilung zwischen Landerforum (LFO],
Bundesvorstand (BUVO), Prasidium,
Ausbildungs- u. Methodenforum (AMFO)
und Kandidatinnenforum (KFQ) in der
neuen Struktur klarer geregelt werden.
Ein besonderes Augenmerk wird da-
rauf gerichtet sein, Minderheitenposi-
tionen im Bundesvorstand ausreichend
Raum zur Darstellung und Diskussion
zu geben.

Um die Strukturreform umsetzen zu
konnen, ist eine Anderung der Statuten
des OBVP notwendig, fiir die eine 2/3-
Mehrheit an Mitgliederstimmen erfor-

Leonore Lerch

derlich ist. Sollten die Mitglieder der
neuen Struktur nicht mit einer 2/3
Mehrheit zustimmen, bleibt die bishe-
rige Struktur des Berufsverbandes er-
halten.

Im Janner 2013 werden Ihnen vom
OBVP die Unterlagen zur Urabstim-
mung postalisch zugesandt.

Wir laden Sie bereits jetzt ein, Ihre Mit-
bestimmungsrechte zu niitzen und an
der Urabstimmung teilzunehmen. Mit-
bestimmung ist keine Pflicht, sondern
lhr demokratisches Recht! ¢

1 Der Bundesvorstand ist ein Gremium des OBVP
und nach der Generalversammlung die oberste
Entscheidungsinstanz. Er tagt mindestens viermal
jahrlich und besteht aus 17 stimmberechtigten
Mitgliedern: 7 Delegierten aus dem Landerforum
(LFO), 5 Delegierten aus dem Ausbildungs- u. Me-
thodenforum (AMFO), 2 Delegierten aus dem Kan-
didatinnenforum (KFO) und 3 Présidiumsmitglie-
dern. Zwei weitere Prasidiumsmitglieder haben
Sitz, aber keine Stimme.

www.psychotherapie.at/wlp
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Leonore Lerch
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Der Wiener Landesverband fir Psy-
chotherapie (WLP) wurde am 28. Marz
1992 im kleinen Festsaal des Otto-Wag-
ner-Spitals (Baumgartner Héhe) ge-
grindet. Bereits damals feierte man
im Anschluss an die Griindungsveran-
staltung im Hotel Regina, wo seitdem
schon viele Veranstaltungen des WLP
stattgefunden haben. Es lag also nahe,
das 20. Jubildum auch an diesem fir
den WLP ,historischen™ Ort zu feiern.

1 Vgl. Presseaussendung des OBVP zum ,Tag der
seelischen Gesundheit”, 2012

Festveranstaltung: 1992 - 2012
20 Jahre Wiener Landesverband
fur Psychotherapie

Riickblick - Bilanz - Perspektiven der Psychotherapie

Freitag, 12.0ktober 2012,

Der 12. Oktober 2012 - im Zeitfenster
des .Internationalen Tages der seeli-
schen Gesundheit”™ - schien ein pas-
sender Moment, die vergangenen 20

Jahre Revue passieren zu lassen und
zur Versorgungssituation in Osterreich
Bilanz zu ziehen':

4 900.000 Osterreicherlnnen nehmen
das Gesundheitssystem wegen psy-
chischer Erkrankungen in Anspruch.

@ 840.000 Osterreicherlnnen nehmen
Psychopharmaka, davon bereits
8.100 Kinder unter 10 Jahren und
26.000 Jugendliche bis 19 Jahre.

© 78.000 Personen sind wegen psychi-
scher Diagnosen im Krankenstand.

© 70.000 Personen sind wegen psy-
chischer Erkrankungen in stationa-
rer Behandlung.

@ Nur 35.000 Personen sind in kassen-
finanzierter psychotherapeutischer
Behandlung.

@ Weitere 30.000 Personen werden in
der Zuschuss-Regelung behandelt
und missen sich ihre Behandlung
weitgehend privat bezahlen.

@ 250 Mio Euro geben die Kassen fir
Psychopharmaka aus, fir psycho-
therapeutische Behandlung und psy-
chotherapie-medizinische Kurzge-
sprache hingegen nur 63 Mio Euro.

@ Die volkswirtschaftlichen Kosten
psychischer Erkrankungen liegen
laut Angaben der AK bei 3,3 Milliar-
den Euro.

Die Fakten bieten wenig Anlass zur
Freude. Diese Meinung teilte auch Dr.
Norbert Wifigott. Nach der Eréffnung
der Veranstaltung und den herzlichen
und ermutigenden GrufBlworten unse-
rer Prisidentin des OBVP, Dr." Eva
Miickstein, beleuchtete er in seinem
Impulsvortrag ,,Herausforderungen an
die Psychotherapie der Zukunft” kri-
tisch die Entwicklungen der letzten zwei
Jahrzehnte seit Entstehung des Psy-
chotherapiegesetzes.

In der anschlieBenden Diskussion konn-
te zuriickgeblickt werden auf die An-
fange des Berufsverbandes, die beglei-
tet waren von einer euphorischen Auf-
bruchsstimmung. Der Bogen spannte



sich von der Vergangenheit bis zur Ge-
genwart und den engen, phasenweise
sehr kontroversiellen, Verflechtungen
zwischen WLP und OBVP.

Die Diskussion gipfelte schlieBlich in
Uberlegungen zur Zukunft der Psycho-
therapie u.a. auch in der Frage, wie
Psychotherapeutinnen, die gewohnt
sind, zurlickgezogen ,im stillen Kam-
merlein” (Therapiezimmer) zu agieren,
motiviert werden konnten, mehr in die

Offentlichkeit zu treten, sich in gemein-
samen Aktionen zu solidarisieren und
sich fiir das Recht unserer Patientinnen
auf leistbare Psychotherapie und ein-
heitliche Psychotherapie-Standards in
Osterreich einzusetzen.

Diskussionsteilnehmerinnen:

Dr. Norbert WiBigott MSc, Arzt fiir
Allgemein- u. Psychotherapeuti-
sche Medizin

Dr.i» Eva Miickstein, Prasidentin
des OBVP

Leonore Lerch, Vorsitzende des
WLP

Mag.? Renate Patera - Vizeprasi-
dentin von 1994-1997 und danach
Prasidentin des OBVP

DSA" Ingrid Shukri Farag, MAS -
Vorsitzende des WLP von
1995-1998

Dr." Elisabeth Salem - erste Vor-
sitzende des WLP von 1992-1993

Moderation: Dr. Gerhard Pawlowsky

Einer der Hohepunkt des Abends war
die Kabarettistin, Psychiaterin und Psy-
chotherapeutin, Dr." Regina Hofer, die
Szenen aus ihrem letzten Stiick ,, Afrika.
Das Fremde in uns” zum Besten gab.
Bei einem kdostlichen Buffet und mu-
sikalischer Unterrahmung klang der
Abend wenig lberraschend erst spat
aus.

Fur mich personlich waren die Vorbe-
reitungen zu dieser Festveranstaltung -
als eine, die .,damals” nicht dabei war -
sehr interessant und wertvoll, weil ich
mich in der Riickschau intensiv mit der
Geschichte des WLP und den Themen,
die in den letzten 20 Jahren die Berufs-
gruppe bewegten, beschaftigen konnte.
Wenn man frithere Ausgaben der WLP-
Nachrichten anschaut, wird deutlich,
wie viele Kolleginnen und Kollegen, von
denen viele auch bei der Jubildumsver-
anstaltung anwesend waren, sich mit
groem Engagement fir die Etablie-
rung und Professionalisierung der Psy-
chotherapie eingesetzt haben. Im Zuge
unserer Recherchen haben wir heraus-
gefunden, dass 192 Wiener KolleglIn-
nen tatsachlich seit 1992 bis 2012
durchgehend Mitglieder im WLP sind.

Es wurde viel geleistet!

1993 hat die Informationsstelle des
WLP ihre Arbeit aufgenommen - heute
unter der Leitung von Mag.? Gertrud
Baumgartner, die schon seit vielen Jah-
ren in der Infostelle tatig ist.

1996 wurde die Beschwerdestelle ein-
gerichtet — heute unter der Leitung von
Dr." Susanne Frei, die mit ihrem Team
sehr viele Beschwerdefalle bearbeitet

und diese schwierige Aufgabe ausge-
zeichnet meistert.
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Seit 1998 gibt es Bezirkskoordinato-
rinnen in den Wiener Bezirken.

Seit 1999 wurde die Psychotherapie-
Messe ,,Seeliges Wien” durchgefihrt.
Es fanden viele interessante Sympo-
sien, Tagungen, Fortbildungen und
Projekte statt. Nennen mochte ich an
dieser Stelle die Kooperation mit dem

theaterpadagogischen Gewaltpraventi-
onsprojekt ,,Mein Kérper gehort mir”,
die bisher Bettina Reinisch koordi-
nierte.

Seit 2012 nahm auch die Wiener Dele-
gation der Kommission ,,Psychothera-
pie in Institutionen™ unter der Leitung
von Mag.? Evelyn Mohr ihre Tatigkeit
auf.

Und nicht zu vergessen die unzahligen
Gesprache und Verhandlungen mit den
Krankenkassen und politisch Verant-
wortlichen, um die psychotherapeuti-
sche Versorgung in Wien zu verbessern
und die Qualitat der Psychotherapie si-
cherzustellen.

Ich nehme das 20. Jubilaum des WLP
zum Anlass, allen Kolleginnen und Kol-
legen, die den WLP aufgebaut, getragen
und die Psychotherapie weiterentwi-
ckelt haben, meine tiefe Wertschatzung
und meinen Dank auszusprechen.

Zunachst bedanke ich mich sehr herz-
lich bei Michael Kierein, der das ,.Pro-
jekt” Psychotherapie als Jurist im BM
fur Gesundheit von Beginn an begleitete
und durch sein Engagement fir die
Sache vorantrieb. Da er wegen einer
Terminkollision leider nicht an der Fest-

www.psychotherapie.at/wlp
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veranstaltung teilnehmen konnte, ist
sein GruBischreiben im Anschluss an
diesen Artikel veroffentlicht.

Ganz besonders bedanke ich mich beim
OBVP und bei Eva Miickstein fiir die
grofle Unterstiitzung, vor allem in den
letzten Jahren. Der WLP ist seit 2008 im
Biiro des OBVP beheimatet und die
raumliche Nahe hat auch eine enge Ko-
operation ermdglicht, die dem Berufs-
verband gut tut und gleichzeitig sehr
Ressourcen schonend ist.

Herzlichen Dank an meine Vorstands-
kollegen Gerhard Pawlowsky und Jo-
hannes Gutmann fir [hre Arbeit im Vor-
stand sowie an Hermann Spielhofer fiir

seine Unterstitzung des Vorstands-
teams. Wir arbeiten jetzt seit vier Jah-
ren in dieser Vierer-Konstellation zu-
sammen und ich kann sagen, wir sind
zwar ein kleines, aber sehr konstrukti-
ves und produktives Team. Ein grofles
Dankschon auch an unsere neue As-
sistentin Eva Lamprecht, die vorziig-
lich alle Belange des WLP-Biiros be-
treut und mafBgeblich zur Organisation
der Veranstaltung beigetragen hat.
Besonders bedanken mdchte ich mich
auflerdem bei Ingrid Shukri Farag, die
aus ihrem Privatfundus Fotomaterial
und friihe Ausgaben der WLP-Nach-
richten zur Verfligung gestellt hat, um
die Geschichte des WLP zu rekonstru-
ieren. Leider wurden seit 2008 nach den
Konflikten im WLP weder die Biroinfra-
struktur des ehemaligen WLP-Biiros in
der Lustkandlgasse, noch das Vereins-
vermogen an den neuen WLP-Vorstand
libergeben, sodass wir auf privates
Material sowie 6ffentlich zugangige Do-
kumente u.a. der Nationalbibliothek
(insbesondere auf friilhere Ausgaben
der WLP-Nachrichten) zuriickgreifen
mussten.

Die Ergebnisse unserer Recherchen -
eine kleine Auswahl der Ereignisse und
Geschichte(n) des WLP sowie des Psy-
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chotherapie-Zeitgeschehens - finden
Sie im Folder ,,20 Jahre WLP 1992 -
2012, der dieser Jubilaums-Ausgabe
der WLP-News beiliegt.

Sehr herzlich bedanken madchte ich
mich auch bei unserer Kollegin Regina
Hofer, die eigentlich groflere Biihnen
gewohnt ist und trotzdem bereit war,
fir uns mit ihrem Kabarett aufzutre-
ten. ,Last but not least” gebihrt unser
Dank den Mitarbeiterlnnen des Hotel
Regina, die sich besondere Miihe gaben
und fir ein gutes Gelingen der Veran-
staltung sorgten.

~San-ko-fa“! ist der
Vogel, der versucht,
sein verlorenes Ei
aufzufangen. Die Be-
deutung des west-
afrikanischen Symbols geht auf ein
Ashanti-Sprichwort zuriick, das besagt:
Geh’ zuriick und hole es! - Lerne aus
der Vergangenheit. ,Wenn wir uns nicht
die Erinnerung an unsere Geschichte
bewahren, werden wir nicht die Zuver-
sicht haben, die Gegenwart zu bewal-
tigen (Chinua Achebe,1958])".

In diesem Sinne hoffe ich, dass es uns
mit der Jubildumsveranstaltung ge-
lungen ist dazu beizutragen, die Ge-
schichte der Psychotherapie und des
Berufsverbandes zu wiirdigen und an-
gesichts der Vergangenheit den Blick zu
scharfen fir die Gestaltung der Zu-
kunft. &

1 Quelle: sankofa-hh.de/sankofa-symbol.html
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Grufischreiben des
Bundesministeriums fur Gesundheit

Hon.-Prof. Dr. Michael Kierein

® B BUNDESMINISTERIUM
@ ] FUR GESUNDHEIT

Organisationseinheit: BMG - 11/A/3
(Rechtsangelegenheiten Arztinnen,

Frau Psychologie, Psychotherapie und

Leonore Lerch Musiktherapie)

Wiener Landesverband fir Sachbearbeiter/in: Maria Sagl

: E-Mail: maria.sagl@bmg.gv.at
Psychotherapie g
__y P Telefon: +43 (1) 71100-4113

Lowengasse 3/5/6 Fax: +43 (1) 71344041595

1030 Wien Geschéftszahl: BMG-93500/0517-11/A/3/2012
Datum: 09.10.2012
lhr Zeichen:

wlp@psychotherapie.at

Sehr geehrte Frau Vorsitzende,
sehr geehrte Damen und Herren!

Das Bundesministerium fiir Gesundheit nimmt Bezug auf die am 12. Oktober 2012
stattfindende Veranstaltung ,,20 Jahre WLP: Riickblick - Bilanz - Perspektiven der
Psychotherapie” und darf sich fiir die Einladung zu dieser Feier sehr herzlich
bedanken. Es wird jedoch bedauert, mitteilen zu missen, dass aufgrund aktueller
Terminkollisionen eine Teilnahme an Ihrer Festveranstaltung leider nicht moglich ist.

In diesem Zusammenhang ist es daher ein ganz besonders Anliegen, Ilhnen auf diesem
Wege zum zwanzigjahrigen Jubildum des Wiener Landesverbandes fiir
Psychotherapie recht herzlich zu gratulieren und bei dieser Gelegenheit die
besondere Wertschatzung fiir Ihre in den vergangenen Jahren geleistete Arbeit als
freiwillige Berufsvertretung der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten,
insbesondere fiir das groRen Engagement fiir die Weiterentwicklung der
Psychotherapie in Osterreich zum Ausdruck zu bringen.

Das Bundesministeriums flir Gesundheit wiinscht somit dem Wiener Landesverband
flr Psychotherapie weiterhin viel Freude und Energie fiir die nachsten Aufgaben und
der Veranstaltung einen duRerst erfolgreichen und gedeihlichen Verlauf.

Mit freundlichen GriiBen

Fiir den Bundesminister:
Hon.-Prof. Dr. Michael Kierein

RadetzkystraRe 2, 1031 Wien | http://www.bmg.gv.at | post@bmg.gv.at | DVR: 2109254 | UID: ATU57161788

www.psychotherapie.at/wlp



e

o -.:‘0

D X

L

! j

10

Dr.i" Eva Miickstein

Sehr geehrte Frau Vorsitzende,
liebe Leonore!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Danke fur die Einladung zum 20-Jahr-
Jubildum des Wiener Landesverbandes
fir Psychotherapie. In fast allen Lan-
desverbanden finden in diesen Tagen
Festakte statt, um den 20-jahrigen Be-
stand der Landesverbande zu wiirdigen.

1990 wurde die Psychotherapie mit dem
Psychotherapiegesetz (PthG) aus der
Grauzone der Illegalitat heraus geho-
ben,am 1.1.1991 trat das PthG in Kraft,

Der WLP hat ein Netz von engag

seither sind die Ausbildung zur Psy-
chotherapie und die psychotherapeuti-
sche Berufsausiibung in Osterreich ge-
setzlich geregelt.

1992 entstanden die Landesverbande.
Ich war beim Aufbau der Landesver-
bande dabei und gehorte damals als
Berufsanfangerin dem Proponentin-
nen-Komitee des NO Landesverbandes
an. Auch kann ich mich noch sehr gut
an die Aufbruchstimmung erinnern, als
Dr. Kierein vom Gesundheitsministe-
rium - damals noch ein sehr junger
Jurist - in einem Vortrag an der Heil-

GruBworte der Prisidentin des OBVP

padagogischen Station in der Hinter-
brihl den Aufbau des PthG erklarte und
verdeutlichte, dass Psychotherapeu-
tinnen nunmehr zur Behandlung psy-
chisch Kranker berechtigt und dabei
den Arztinnen gleichgestellt sind. Da-
mit war der Auftrag verbunden, die Ver-
tretungsaufgaben fiir die Berufsgruppe
im Gesundheitswesen zu Gibernehmen
und Organisationen zur Berufsinteres-
senvertretung aufzubauen.

Das war die Geburtsstunde des Bundes-
verbandes (OBVP) und seiner Landes-
verbande. Aufler der zentralen Regu-

lerten

Psychotherapeud Tnnen aufgehad, e koordiniet

wnd gestaltet das Berufsfeld i Wien.

lierung und Berufsvertretung im Bund,
ist es vor allem vor Ort wichtig, nahe bei
den Patientlnnen und Klientlnnen zu
sein, die psychotherapeutische Hilfe
und Beratung suchen. Die Landesver-
bande bieten Information und ein Ver-
sorgungsnetz an, sie treten vor Ort fir
die Berufsanliegen der Psychothera-
peutinnen in der Offentlichkeit ein und
sind die Ansprechpartner der regiona-
len Krankenkassen.

Seit 20 Jahren nimmt der Wiener Lan-
desverband fiir Psychotherapie diese
Funktion in Wien wahr. Der WLP hat ein
Netz von engagierten Psychotherapeu-
tinnen aufgebaut, er koordiniert und
gestaltet das Berufsfeld in Wien.

Im OBVP wird der Féderalismus hoch
gehalten - wenn auch nicht immer



spannungsfrei. Wir sind uns aber einig,
dass regional unterschiedliche Berufs-
organisationen in Osterreich trotz un-
terschiedlicher Herangehensweisen an
die Versorgungsaufgaben einander be-
reichern und an einem Strang ziehen,
wenn es gilt, gemeinsam ein grofB3eres
Maf an Sicherheit und an politischem
Gewicht aufzubauen, sowohl fir Pa-
tientlnnen als auch fir die Psychothe-
rapeutlnnen. Der WLP war und ist in
dieser Hinsicht ein zentraler Ort, von
dem immer schon entscheidende Im-
pulse fir die Berufspolitik ausgingen.
Erwar aufgrund seiner grof3en Mitglie-
derzahl und der Konzentration sowohl
der Ausbildungstatigkeit als auch der
Gesundheitspolitik und der Entschei-
dungstragerinnen in Wien fir die Lini-
enfihrung und die Stabilitat innerhalb
des Gesamtgefiiges OBVP stets eine
wesentliche Einflussgrof3e. In den Jah-
ren 2000 bis 2005 waren die Vorstands-
mitglieder des WLP auch machtige
Gegenspielerinnen in der Linienfiihrung
des Gesamt-Verbandes. Vor fiinf Jahren
fihrte diese Situation letztlich in eine
bedrohliche Krise nicht nur im WLP,
sondern voribergehend auch in eine
Destabilisierung des Gesamtverbandes.

Ausgelost wurde der Linienstreit schon
damals von der Spaltungspolitik der
Krankenkassen. Im Geist neoliberaler
Wirtschaftsideen etablierten die Kas-
sen ab dem Jahr 2000 systematisch ein
gesetzwidriges Privatisierungsexperi-
ment zur Versorgung der Psychothera-
pie-Patientlnnen. Die Kassen began-
nen, die Versorgungsverantwortung an
private Versorgungsvereine auszula-
gern, das Angebot an kassenfinanzier-

ten Psychotherapie-Stunden zu kontin-
gentieren und die Verteilung der Stun-
denkontingente Versorgungsvereinen
zu Uberantworten. Diese Form der Pri-
vatisierung einer im ASVG (Allgemei-
nes Sozialversicherungsgesetz] nach
sozialstaatlichen Prinzipien (balance of
power und faire Verhandlungspartner-
schaft] verankerten Gesundheitsleis-
tung ist in Osterreich einmalig und hat
zu einer krassen Patientlnnen-Ungleich-
behandlung, zu gewaltigen Engpdssen
in der Versorgung, zur Intransparenz
im Bezug auf Qualitatskriterien und
Vertragszuteilung und letztlich zu einer
Spaltungsdynamik in der Berufsgruppe
geflihrt, der es nach wie vor gilt, durch
Bewusstseinsbildung und Starkung der
beruflichen Identitat entgegen zu wir-
ken.

Es ist ein Verdienst der derzeitigen Fiih-
rung - Leonore Lerch, Gerhard Paw-
lowsky, Johannes Gutmann und mit Un-
terstlitzung von Hermann Spielhofer -,
mit Geduld und Umsicht, mit ruhiger
Hand die Arbeitsfahigkeit des WLP und
damit die Stabilitat im Gesamtgeflige
wieder hergestellt zu haben. Auch die
gute Zusammenarbeit mit dem OBVP-
Prasidium hat sich inzwischen zu einer
erfreulich konstruktiven Kraft im Ge-
samtgeflige entwickelt.

Warum engagieren sich Kolleglnnen fir
die Berufspolitik? Beim Festakt NO
fragte ein Kollege, warum man ,sich
das antut”. Ich hingegen frage mich,
wie kann man in diesem Beruf stehen
und zugleich nicht (berufs-]politisch
sein? Was macht die Berufspolitik so
faszinierend und bewegend: In der Psy-
chotherapie arbeiten wir mit unseren
Patientlnnen daran, krankmachende,
verstérende und verletzende Erfahrun-
gen zu erkennen, sie zu benennen, sich
aus krankmachenden Verhaltnissen zu
befreien, sich dagegen zu verwehren
und sich nachhaltig davor zu schiitzen.
Wollen wir dieses Entwicklungspoten-
zial der Psychotherapie fiir unsere Pa-
tientinnen nutzbar machen, dirfen wir
uns aber auch selbst nicht blind in Kol-
lektive, in den Mainstream einordnen.
Die Arbeit mit unseren PatientInnen be-
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dingt immer auch die kritisch reflek-
tierende Arbeit an uns selbst, sie ist mit
der Aufforderung zur kritischen Posi-
tionierung zu unseren Arbeitsverhalt-
nissen, zu den machtigen Einrichtun-
gen und Organisationen im Vis & Vis und
allgemein zu den gesellschafts- und
sozialpolitischen Verhaltnissen verbun-
den. Psychotherapeutische Arbeit und
damit einhergehend die berufspoli-
tische Arbeit bleibt neben dem was
umgesetzt werden kann, daher immer
auch eine Aufforderung zum Wider-
spruch, zum Aus- und Dagegenhalten
und zum Widerstand. Psychotherapie-
Berufspolitik fordert von uns Tatkraft,
aber auch die Kraft zur Reflexion, zur
Selbstbestimmung und zum Stand-

halten, zum Nicht-Immer-Mitmachen,

wenn die Verfihrungen der Machtigen
locken.

In den Gratulationen zu 20 Jahre WLP
wiinschen ich Euch, den Wiener Psy-
chotherapeutinnen - aber auch uns al-
len - ein harmonisches Wachsen des
WLP und zahlreiche Kolleginnen und
Kollegen, die in der Konkretisierung
ihrer Selbstbestimmung Freude daran
haben, ihr berufliches Umfeld mitzu-
gestalten und deshalb im WLP mitar-
beiten wollen. Nicht zuletzt wiinsche
ich uns allen weiterhin Erfolg und letzt-
lich den langst falligen Durchbruch im
Bemihen um die Sache der Psycho-
therapie, der Psychotherapie-Patien-
tinnen und der Psychotherapeutinnen!
Es ist mir eine Ehre, Euch, dem Vor-
stand und den aktiven Mitarbeiterinnen
des WLP zu danken fir die bereits ver-
wirklichte Arbeit an der gemeinsamen
Sache! &

www.psychotherapie.at/wlp
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Ich bin im sogenannten ,Quellenbe-
ruf” Sozialarbeiterin und war als solche
gemeinsam mit Alexander Wengraf und
Markus Hochgerner vom Osterreichi-
schen Berufsverband der Sozialarbei-
terInnen aktiv an der Gesetzwerdung
des Psychotherapiegesetzes beteiligt.
Wir haben uns mit vielen anderen dafiir
eingesetzt, dass das neue Gesetz in
einer Variante zustande gekommen ist,
die offen fir viele Berufsgruppen sein
sollte. Wir waren von heheren Zielen

Vor mehr als 20 Jahren,
als Alles begann ...

DSA Ingrid Shukri Farag, MAS

(zur Starkung) vorbei und setzte sich
auf den einzigen Sessel, den es damals
gab und den wir gerade zusammenge-
baut hatten. Wir machten es uns am
Boden bequem und aflen die .gelieferte’
Jause.

Die Anfange waren von Improvisation
gepragt. Aber zunehmend kamen wir
zu Strukturen. Die Infostelle wurde ein-
gerichtet, wir haben die Reihe ,Wege
zum Menschen - Psychotherapieme-

den Auftrag ein Konzept flir Beschwer-
de- und Schlichtungsstellen bundes-
weit zu erarbeiten und der WLP-Vor-
stand gab sich eine Geschaftsordnung.
Weiters nahmen wir in den Bezirken
Kontakt zu den Bezirksarztinnen auf,
veroffentlichten die Studie .Zur Situa-
tion der Psychotherapie in Wien™ und
grindeten als erster Landesverband
die damaligen WLP-Nachrichten als
Zeitung zur regelmafigen Mitglieder-
information und iniitierten die Lander-

Tch hatte mich imumer sehr dezidiet fov einen
Gesarmtvertrag, der ALLE Mitglieder wungerer
Berufsgruppe einschliefen coiv-de, eingesetzt

beseelt, und die ,Stunde Null” kam am
7.6.1990 als das PthG in der aktuellen
Fassung beschlossen wurde.

Die Stimmung damals war groBartig,
wir waren alle voller Tatendrang. Der
WLP wurde am 28. Marz 1992 gegriin-
det und hatte gemeinsam mit dem
OBVP ein aus heutiger Sicht kleines
Biro in der Maria-Theresien-Strafle
32-34 im 1. Bezirk bezogen. Ich kann
mich noch gut erinnern, dass ich eines
Tages per Telefon gebeten wurde ins
neue Biiro samt Schraubenzieher zu
kommen. Eine kleine Gruppe engagier-
ter Psychotherapeutlnnen schraubte
quasi .fachspezifisch’ an den ersten
Mobeln einer psychotherapeutischen
Berufsvertretung und stellte diese auf -
gute Laune ohne Ende. Spater kam Al-
fred Pritz mit Wurstsemmeln und Cola

thoden stellen sich vor™ in Kooperation
mit den Fachspezifika wiederholt an der
Urania abgehalten, wir bekamen von
der damaligen OBVP-Bundeskonferenz

konferenz als Plattform fir Austausch
der Landesverbande. Dennoch haben
wir auch Zeit gefunden unter anderem
fur Tanzveranstaltungen, ein WLP-




Gschnas und fir die Psychotherapie-
balle des OAGG im Palais Auersperg.

Nachdem der erste Entwurf eines Ge-
samtvertrages von uns abgelehnt wur-
de, nahmen auch WLP-Vorstandsmit-
glieder mehrfach an den Verhandlun-
gen teil. Innerhalb der Berufsgruppe
sowie unter den Funktionarlnnen wur-
den die Positionen zur Vorgangsweise
mit den Kassen wie auch die Vorstel-
lungen zur inhaltlichen Gestaltung zu-
nehmend konflikthaft. Diese Unter-
schiedlichkeiten wurden auch im WLP-
Vorstand mehr als deutlich.

Ich hatte mich immer sehr dezidiert fir
einen Gesamtvertrag, der ALLE Mit-
glieder unserer Berufsgruppe ein-
schliefflen wiirde, eingesetzt. Die Kas-
sen wiederum hatten zunehmend ihre
Spaltungspolitik vorangetrieben und
zwar schon 1997 durch andere Losun-
gen, wie z.B. Zugangsbeschrankungen
zur Kassenverrechnung oder spater ab
2000 mit privaten Versorgungsvereinen.
Diese schlielen so manche unserer
Kolleglnnen von der Mdglichkeit der
Mitarbeit indirekt aus. Schon 1997
wurde von Alfred Pritz ein Gesamtver-
tragsmodell mit diesen fir unsere Be-
rufsgruppe einschrankenden Kriterien
in Betracht gezogen. Mit so einem Ge-
samtvertrag waren mit einem Schlag
fast zwei Drittel der Berufsgruppe kom-
plett von weiteren Verrechnungsmog-
lichkeiten inklusive von der Zuschuss-

regelung ausgeschlossen gewesen. Die
unmittelbare Folge im OBVP war, dass
Renate Patera im November 1997 zur
Prasidentin gewahlt wurde. Ich hatte
sie schon im Vorhinein bei ihrem Vor-

haben unterstitzt, in dem ich in vielen

Diskussionen auf diesen Linienstreit
aufmerksam machte und mich fir ihre
Linie stark machte.

Die Arbeit im WLP-Vorstand wurde im
Rahmen dieses Linienstreits sehr kon-
fliktreich. Ich wurde abgewahlt und
hatte auch selbst keine Méglichkeit der
konstruktiven Zusammenarbeit mehr
gesehen. Ich habe mich daraufhin vom
Verband einige Zeit zuriickgezogen, bis
ich eines Tages 2006 wieder per Telefon
bzw. Handy eingeladen wurde im Pra-
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sidium des OBVP mitzuarbeiten. Da ich
mich immer noch wie friiher fir ein Ge-
samtvertragsmodell fiir ALLE verant-
wortlich fihle, nahm ich diese Heraus-
forderung an und stellte mich im Mai
2007 zur Wahl.

Seither bin ich sehr engagiert in ver-
schiedenen Bereichen auf Bundes-
ebene involviert (Weiterbildungskom-
mission, Kommission Psychotherapie
in Institutionen, Fachreferat fir Super-
vision etc.) und auch wieder in Wien,
als gewahltes Mitglied der Schlich-
tungseinrichtung des WLP.

Die Frage, ob uns die Versorgungsver-
eine einem Gesamtvertrag naher ge-
bracht haben, beschaftigt uns heute al-
lerdings mehrdenn je. Es haben sich in
gewisser Weise Abhangigkeiten gebil-
det und es ist manchmal schwierig ge-
worden sich mit dem Gedanken anzu-

freunden, wieder los zu lassen. Dennoch
missen wir uns INTERN mit diesen
Auffassungsunterschieden auseinan-
dersetzen und versuchen, zu einer ge-
meinsamen Linie zu kommen. Das war
definitiv. VOR den Vereinslosungen
leichter. Haben die Krankenkassen uns
als Berufsgruppe erfolgreich gespal-
ten? &

DSAin Ingrid Shukri Farag, MAS
WLP-Vorsitzende-Stv. 1992 bis 1995
WLP-Vorsitzende 1995 bis 1998
O0BVP-Vizeprasidentin seit 2007

www.psychotherapie.at/wlp
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Dr. Norbert Wi3gott, MSc

1991 trat das bis heute giiltige

osterreichische Psychotherapiegesetz
in Kraft. Damit wurde gesetzlich ein
neuer Berufsstand gegriindet und den
Psychotherapeutlnnen damit das vor-
mals rein arztliche Berufsprivileg der
Krankenbehandlung zuerkannt. Die
vorherige Rechtsunsicherheit in ihrer
Tatigkeit war damit beseitigt. Die Ent-

i

Herausforderungen an die

Psychotherapie der Zukunft |

stehungsgeschichte dieses Gesetzes
war allerdings von einem massiven Ver-
teilungskonflikt gepragt. Vor allem die
daraus resultierenden Spannungen
zwischen Arztlnnen und Nichtarztinnen

im Feld der Psychotherapie sind meines
Erachtens bis heute wahrnehmbar.

Damals wie heute gibt es unter psycho-
therapeutisch tatigen Menschen drei
Herkunftsberufsgruppen: die arztliche,

Herausforderungen
an die Psychotherapie der Zukunft

Entwicklungen der letzten zwei Jahrzehnte

die psychologische und die sogar noch
heterogenere der ,anderen”. Das Psy-
chotherapiegesetz regelt die Ausbil-
dung sowie die Tatigkeit der Psycho-
therapeutinnen, nicht aber die Psycho-
therapie, ihre Finanzierung und ihre
Rahmenbedingungen in Institutionen.
Fir eine sinnvolle Ausbildungsregelung
musste eine Moglichkeit gefunden wer-

den, Menschen mit derart unterschied-
lichen Bildungshintergriinden auf ei-
nen gemeinsamen Wissensstand zu
bringen. Die Losung fir dieses Problem
war und ist das psychotherapeutische
Propadeutikum. Bis heute ist die Psy-
chotherapie allerdings eine Profession,
die zumeist im Sinne einer Fortbildung
erlernt und damit zum Zweitberuf wird.
Eine weitere spannende Folge des Psy-
chotherapiegesetzes ist die psycho-

therapeutische Schulendiversitat in
Osterreich. Denn es werden nur aner-
kannte Psychotherapieschulen als Aus-
bildungsinstitutionen zugelassen. Wei-
terentwicklungen der Methoden sowie
Spaltungen der Vereine fiihrten bis
heute zu der kaum Uberschaubaren
Anzahlvon 22 anerkannten Psychothe-
rapiemethoden in Osterreich.

Zusatzlich gibt es fiir Arztinnen die Még-
lichkeit auBerhalb dieses Gesetzes psy-
chotherapeutisch tatig zu werden. Denn
mit der Psy-Diplom-Weiterbildung der
Osterreichischen Arztekammer steht
ihnen die Alternative offen, ,,Psychothe-
rapeutische Medizin” oder Psychothe-
rapie nach dem Arztegesetz anzubie-
ten. Beides wurde 1995 nach diversen
Rechtsstreitigkeiten per OGH-Urteil fir
rechtskonform befunden. Die Entwick-
lung der Psy-Diplome in ihrer heutigen
Form dauerte von den 1980er-Jahren
bis in dieses Jahrtausend hinein. Gele-
gentlich werden die Psy-Diplome als
Schmalspurausbildung abgewertet.
Dieses Urteil mag anfangs berechtigt
gewesen sein. Heute jedoch sind die
Curricula von Propadeutikum und Fach-
spezifikum sowie der gesamten Psy-
Diplom-Weiterbildung vom Zeitaufwand
her kaum unterschiedlich. Dieser psy-
chothrapeutische Weiterbildungsweg
fir Arztinnen besteht aus 3 Modulen:
ein einsemestriger Kurs in Psychoso-
zialer Medizin (Psy-1), ein dreisemes-
triger Kurs in Psychosomatischer Me-
dizin (Psy-Il) und ein sechs- bis sieben-
semestriger Kurs in Psychotherapeuti-
scher Medizin (Psy-IIl) bauen aufeinan-
der auf. Vom zeitlichen Aufwand und
der inhaltlichen Ausrichtung her ist die



Teilnahme an Psy-I und Psy-Il in etwa
vergleichbar mit dem Absolvieren ei-
nes psychotherapeutischen Propadeu-
tikums. Diese beiden ersten Module
bieten Arztinnen also die Méglichkeit,
in die Materie der Psychosomatik hi-
neinzuschnuppern. Nebenbei wird na-
tirlich die Gesprachskompetenz ver-
tieft und Reflexionsfahigkeit gefordert,
was den arztlichen Arbeitsalltag berei-
chert. Die Psy-lll-Lehrgange ahneln in
ihrem Umfang weitestgehend einem

Wie soll das mit der Foranzierwng

Zukunft tradiert? Auflerdem ergeben
sich neue Spannungen innerhalb des
Feldes der arztlichen Psychotherapie
selbst. 2006 wurde in Osterreich be-
schlossen, das Sonderfach ,Psychia-
trie” in ,,Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin” umzubenennen. Die
ausbildungsverantwortlichen psychi-
atrischen Krankenhauser sind mit den
Anforderungen an den neuen psycho-
therapeutischen Teil der psychiatri-
schen Ausbildung tberfordert. Daher

..
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Psychotherapiegesetz geschaffen hat.
Es gibt nun Psychotherapeutinnen, die
keine Arztlnnen sind. Weiters gibt es
psychotherapeutisch tatige Arztinnen,
die gleichzeitig auch in die Psychothe-
rapeutinnenliste eingetragene Psycho-
therapeutinnen sind. Dann gibt es noch
Arztinnen verschiedenster Fachrich-
tungen, die Uber eine 3-modulige Wei-
terbildung das OAK-Diplom fiir Psy-
chotherapeutische Medizin erworben
haben. Zusatzlich wird es bald Fach-

wed-erge.kem7

Die letzten 26 Jahre hat sichh Aa, némlich
kawm eteoas verbessert:

Fachspezifikum. Auf jeden Fall bringt
dieses berufsbegleitende Weiterbil-
dungsangebot den Arztlnnen nicht nur
wichtige Zusatzkompetenzen, sondern
auch eine Verbreitung von psychothe-
rapeutischem Gedankengut in der Arz-
teschaft.

Allerdings bleibt die Frage: Wird die
spannungsgeladene Spaltung der Arz-
tiInnen und Nichtarztinnen im Feld der

Psychotherapie durch diese unter-
schiedlichen Bildungszugange in die

bleibt zu beflirchten, dass die Qualitat
psychotherapeutischer Medizin in Zu-
kunft in zwei Klassen eingeteilt werden
muss: eine psychiatrische mit geringe-
rem psychotherapeutischen Ausbil-
dungsumfang und eine nichtpsychiatri-
sche nach den umfangreichen Psy-Di-
plom-Richtlinien der Osterreichischen
Arztekammer.

An dieser jingsten Entwicklung kann
man auch feststellen, was fiir eine iden-
titatsverwirrende Begriffskonfusion das

arztlnnen fiir Psychiatrie und psycho-
therapeutische Medizin geben. Die bei-
den letzteren Gruppen sind nicht in die
Psychotherapeutenliste eingetragen
und diirfen sich daher nicht Psychothe-
rapeutinnen nennen. |hre Tatigkeit darf
aber wohl als Psychotherapie oder psy-
chotherapeutische Medizin bezeichnet
werden. Und da sollen sich die Patien-
tinnen auskennen! Fir Menschen au-
Berhalb des Feldes ist schliefilich oft
kaum der Unterschied zwischen Psy-
chiaterlIn, Psychologln und Psychothe-
rapeutln verstandlich!

Fragen fiir die nachsten zwei
Jahrzehnte

1) Wie soll das mit der Finanzierung
weitergehen? Die letzten 20 Jahre hat
sich da namlich kaum etwas verbes-
sert. Wir konnen uns daher fragen: Was
stort uns mehr? Die gleichbleibende
Unterversorgung in Anbetracht der
Kassenplatzkontingente? Die gleich-
bleibend miserable Honorierung einer
Kassentherapieeinheit? Oder die gleich-
bleibend geringe Kassenrefundierung
von Psychotherapiekosten fiir unsere
Patientlnnen? Natirlich kdnnen wir uns
dann auch gleich fragen: Wie sollen wir
bei diesen schlechten Voraussetzungen
jemals unsere enormen Investitionen
in unsere psychotherapeutische Aus-

www.psychotherapie.at/wlp
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bildung wieder hereinspielen? Zugege-
ben, diese Frage miissen sich nur die
.Frischlinge” unter uns stellen. Aber
sollen wir uns nach 20 Jahren vielleicht
fragen, ob der Wert einer psychothera-
peutischen Versorgung der Gesell-
schaft iberhaupt ndher zu bringen ist?

2) Kann Qualitatssicherung helfen, den
Wert der Psychotherapie nach auflen
hin argumentierbar zu machen? Konnte
dieser Wert damit tiberhaupt sicherge-
stellt werden? Normalerweise bedeutet
Qualitatssicherung im Gesundheitssys-
tem mehr Zeit fir Dokumentation und
weniger Zeit fur die Patientlnnen. Das
miusste ja im Fall der Psychotherapie
nicht so krass sein. Hier konnte Quali-
tatssicherung schlieBlich Supervision
und Wissenschaftlichkeit bedeuten.
Aber wollen wir etwa eine verpflich-
tende Supervision? Oder wollen wir uns
dem Diktat der Wissenschaftlichkeit
unterwerfen - etwa im Sinne einer Be-
handlung nach Leitlinien? Oder wollen
wir lieber die Qualitat der freien Entfal-
tungsmaglichkeit hoch halten? Liegt die
eigentliche Qualitat der Psychothera-
pie gar darin, eine individualisierte
Kunst zu sein? Wiirde dann nicht sogar
jede regulative Einschrankung die Ge-
fahr einer Qualitatsminderung in sich
bergen? Aber sollte nicht doch eigent-
lich fiir die Anwendung von Spezial-
kompetenzen wie Kinderpsychothera-
pie ein Erwerben von entsprechenden
Zusatzqualifikationen verpflichtend
sein? Oder sollten derartige Inhalte ver-
pflichtend in die Ausbildungscurricula
hineinreklamiert werden? Bringt eine
Akademisierung des Berufsstandes
eine bessere gesellschaftliche Aner-
kennung? Oder verraten wir mit einer
derartigen Bestrebung all diejenigen,
die vor uber 20 Jahren erfolgreich fir
einen maglichst breiten Zugang zur
Psychotherapieausbildung gekampft
haben? Und wiirden wir damit wirklich
etwas verbessern?

3) Wie kénnen Zusammenarbeit und
Vernetzung mit anderen Systempart-
nerinnen geférdert werden? Missen
etwa Spannungen zwischen Psycho-

therapeutinnen- und Arztinnenschaft
abgebaut werden? Konnen die Miihen
der Kommunikation mit Spitalern und
anderen Institutionen tberhaupt ver-
bessert werden? Braucht es mehr Ver-
netzung unter den Psychotherapeutin-
nen? Sind derartige unhonorierte Ver-
netzungsaktivitaten Uberhaupt leistbar?
Beziehungsweise sind die Bemihun-
gen darum die Zeit iberhaupt wert, die
sie kosten?

4) Missen wir die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen stationarer
und ambulanter Psychotherapie mehr
reflektieren? Konnten daraus bessere
Kooperationen und Synergien entste-
hen?

5) Was bedeutet uns in Osterreich un-
sere Schulendiversitat? Schatzen wir
diese Artenvielfalt als Vorteil? Oder be-
dauern wir eventuell daraus resultie-
rende Orientierungsschwierigkeiten
unserer potentiellen Patienten? Beflu-
gelt sie gar unsere Konkurrenzgefiihle
im beruflichen Feld?

6) Und apropos Konkurrenz: wo und
wie wollen wir uns im uniberschau-
baren Feld all der Beratungsdienst-
leisterInnen positionieren? Schlieflich
begleiten sowohl Training als auch
Coaching und psychosoziale Beratung
bei der personlichen Weiterentwick-
lung. Und sowohl Medizin und Psychia-
trie als auch Psychologie und Seelsorge
wollen beim Erlangen des Seelenheils
helfen. Was genau zeichnet da die Psy-
chotherapie aus? Und wodurch unter-
scheidet sie sich von all diesen Ange-
boten?

7) Ahnliche Fragen kénnen wir uns
auch in Anbetracht des momentanen
Booms komplementarmedizinischer
Therapieangebote stellen: Werden die-
se durch ihren ganzheitlichen Anspruch
nicht auch zu einer Konkurrenz fir die
Psychotherapie? Oder sind hier Koope-
rationen im Sinne positiver Behand-
lungssynergien leichter moglich als mit
schulmedizinischen Arztinnen?

Naturlich konnten wir dieses Frage-
spiel noch lange fortsetzen. Es drangt
sich etwa die Frage nach einer Pallia-
tivpsychotherapie oder psychothera-
peutischer Sterbebegleitung in Anbe-
tracht immer alter werdender Men-
schen und immer haufiger werdender
chronischer Erkrankungen auf. Oder
die Frage, ob es fiir die epidemieartige
Ausbreitung des ,Ausbrennens” nicht
vielleicht gesellschaftliche Interven-
tionen brauchte. Wir haben schlief3lich
Erfahrung in der Begleitung durch po-
sitive Entwicklungen die von Krisen
ausgehen. Aber das kollektive ,Hams-
terrad” dreht sich immer schneller. Und
unsere zahlreichen einzelnen thera-
peutischen Wiedergutmachungsbem-
hungen im dyadischen Setting wirken
da blof3 wie ein Tropfen auf den heiflen
Stein. AuBerdem dirfen wir nach 5000
Jahren Patriarchat und etwa vier Gene-
rationen Emanzipation die Genderfrage
nicht vergessen! Vielleicht braucht es ja
nach einem manneribergewichtigen
.Personenlexikon der Psychotherapie”
eine frauenquotenbereinigte Neuauf-
lage? Aber vielleicht ist es nach so vie-
len unbeantworteten Fragen gar nicht
falsch, keinen Anspruch an Vollstan-
digkeit zu stellen. Welche Fragen auch
immer sich fir die nachsten 20 Jahre
als wichtig herausstellen sollten, uns
sollte eines bewusst bleiben:
Psychotherapie ist sehr wertvoll! &

Dr. Norbert Wiigott, MSc
Arzt fur Allgemein- und
Psychotherapeutische Medizin
www.dr.wissgott.at
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Die Visionen - Psychotherapie in einem
Jahrzehnt. Eine Extrapolation in die Zukunft

Die WLP-News haben in den drei

Ausgaben 3/2011, 4/2011 und 1/2012

insgesamt sieben Visionen zur Zukunft

der Psychotherapie 2022 veroffentlicht'.

Nach Abschluss dieser Reihe mochten

wir die Denkrichtungen gesammelt

wiedergeben, die unsere Kolleginnen
und Kollegen dabei eingeschlagen ha-
ben. Alle haben die Geschichte mitre-
flektiert und sind von Befunden lber
die Gegenwart der Psychotherapie in

Osterreich ausgegangen.

Man kann es ja nicht leugnen: Die Psy-

chotherapie - formell erst mit dem Psy-

chotherapiegesetz 1990 anerkannt -
hat sich in diesen beiden Jahrzehnten
doch weiterentwickelt und einen Platz

im Gesundheitssystem Osterreichs ein-

genommen:

@ Etwa 20 propadeutische und 40 fach-
spezifische Ausbildungseinrichtun-
gen bilden Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten aus; tiber 20
fachspezifische Methoden sind an-
erkannt.

@ Uber 7.800 Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten sind nach
einer grindlichen, mindestens sechs
Jahre umfassenden Ausbildung in
die Liste des Bundesministeriums
fir Gesundheit eingetragen. Auch
wenn nur ein Teil dieser Gruppe Voll-
zeit psychotherapeutisch arbeitet, es
steht ein grofles Potential fur die
Uberwindung seelischer Krisen und
fur die Begleitung und Besserung
psychischer Leiden bereit.

@ Die Psychotherapie ist heute gesell-
schaftlich anerkannt, sie ist keine
.Geheimbehandlung” am Rande der
Legalitat mehrund hat ihren Platz in
der Gesellschaft. Dazu hat auch die
Akzeptanz durch die Krankenkasse

beigetragen: Heute kommen sehr
viel mehr Menschen in den Genuss
von Psychotherapie, als es vor 20
Jahren denkbar war.

@ Das Thema der Konkurrenz zwi-
schen Schulen der Psychotherapie
ist in den Hintergrund getreten. Die
Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten arbeiten auf der Ebene
der Beratung in Bezirken, auf der
Ebene der Krankenkassenfinanzie-
rung und im Psychotherapiebeirat
ohne Blick auf die ausgelibte Me-
thode des/der anderen zusammen.

Aber unsere Zukunftsvisionen fir das

nachste Jahrzehnt gehen viel weiter.

1. Die duBeren und sichtbaren

Veranderungen

@ Die Ausbildung - bisher alles in al-
lem selbst finanziert - muss Unter-
stitzung durch den Staat bekom-
men. Immerhin tragen die Psycho-
therapeutinnen und Psychothera-
peuten erheblich zur psychischen
Gesundheit unserer Mitbirgerinnen
bei. In einer neueren Studie vom Ok-
tober 2012 wird Osterreich im Ver-
gleich mit anderen europdischen
Landern ein schlechtes Zeugnis in
Bezug auf die psychosoziale Versor-
gung ausgestellt. Aber die Studie be-
zieht nur die psychiatrische Versor-
gung mit ein, das Bild sahe unter
Einbeziehung der Psychotherapeu-
tinnen ganz anders aus.

..
o

Dr. Gerhard Pawlowsky

@ Die Formen der Ausbildung werden
kompakter; Teamarbeit wird mehr
gefordert; wissenschaftliches Den-
ken - durch die zweistufige Ausbil-
dung im Propadeutikum und im
Fachspezifikum grundgelegt - wird
systematisiert. Ich spreche also von
der Akademisierung. Es ist klar: 2022
werden Uber 95% der eingetragenen
Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten Akademikerinnen sein.
Dies ist ein Effekt der Veranderungen
der Bildungslandschaft; mehr und
mehr nichtakademische soziale Di-
plomstudiengange sind heute auf
Fachhochschulniveau angesiedelt,
was automatisch einen akademi-
schen Abschluss mit sich bringt.
Aber es sind - und das scheint wich-
tiger — heute bereits die Halfte der
Fachspezifikumsanbieter in einer
Kooperation mit einer Universitat, die
zugleich den Erwerb eines akademi-
schen Grades einschlieB3t; und es gibt
Lehrgange an Universitaten.

Soweit zu den dufBeren Veranderungen,
die wir kommen sehen.

2. Was wird die Psychotherapie des

nachsten Jahrzehnts von innen her

pragen?

Die Frage ist schwieriger zu beantwor-

ten. Leitner hat in seiner Vision einige

Elemente einer bislang noch nicht er-

reichten Vielfaltigkeit und Flexibilitat

aufgezeigt. Er spricht

# von achtsamkeitsbasierten Ansat-
zen oder manualisierter Well-Being-
Psychotherapie,

@ vom Schwinden der Grenzen von
psychotherapeutischer und medika-
mentdser Therapie,

www.psychotherapie.at/wlp
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@ von Psychotherapie Uber das Inter-
net, die durchaus als .personlich”
verstanden wird, und

@ von zielorientierten storungsspezi-
fischen Ansatzen fiir bestimmte Pro-
blemstellungen.

Aber was braucht es dazu, um zu krea-
tiven Ansatzen zu kommen? Vielleicht
auch, um zur sozialen Dimension der
Psychotherapie vorzustoflen? Zusam-
menarbeit. Mit wem? Mit den Kandida-
tinnen und Kandidaten, untereinander,
mit der Berufsvertretung, mit Vertrete-
rinnen anderer Schulen, mit Vertrete-
rinnen anderer Gesundheitsberufe, mit
den Krankenkassen, mit dem Gesund-
heitsministerium.

3. Die Ideen zur Zusammenarbeit
Alle diese Ideen waren in den Visionen
enthalten.

@ Gutmann moniert die enge Zusam-
menarbeit zwischen Lehrenden und
Schilerlnnen,

@ Wirnschimmel fokussiert die Zu-
sammenarbeit mit anderen Gesund-
heitsberufen und einem starken Be-
rufsverband,

@ Chimani stellt ein .worst case”- und
ein .best case”-Szenario gegendiber,
in denen die Berufsvertretung des
OBVP die entscheidende Rolle spielt.
In seiner positiven Vision spricht er
von mehr Ubereinstimmung in Fra-
gen der Aufnahme ins Fachspezifi-
kum, von mehr Zusammenarbeit zwi-
schen den Vertreterinnen der Cluster
(der psychoanalytischen, psychody-
namischen, humanistischen, syste-
mischen und verhaltenstherapeuti-
schen Richtungen), auf persénlicher
Ebene, aber auch in berufspolitischen
Fragen.

© Wirnschimmel, der alle entschei-
denden Fragen im Zusammenhang
mit der geleisteten psychosozialen
Versorgung sieht, deutet auch die
Notwendigkeit eines neuen Psycho-
therapiegesetzes an.

4. Ein Blick aus der Zukunft

Ina sieht als 20-jahriges Madchen 2022
zurick auf das vergangene Jahrzehnt.
Inihrer Vision sind Gesundheitszentren,

die alle Gesundheitsberufe umfassen
und Beratungen und Vermittlungen an-
bieten, in jedermanns Nahe angesie-
delt. Und in den Schulen wird deutlich
mehr nicht nur Uber korperliche, son-
dern auch Uber seelische Gesundheit
gesprochen. Das fihrt dazu, dass auch
- und das ist eine beriihrende Ge-
schichte - auch ein Madchen beim
nachsten erkennen kann, wenn etwas
schieflauft, und ihm hilft! Es ist das eine
Vision, die jede/n von uns zum/zur
Nachsten eines Nachbars macht.

5. Was braucht die Gesellschaft?

Wir kdnnen die Zukunft der Psychothe-
rapie auch von den Anforderungen der
Gesellschaft an die Psychotherapie her
betrachten, von ihrer Notwendigkeit fiir
die Gesellschaft, auch von der Not der
Gesellschaft.

Hasler und Macke-Bruck sehen diese

Dimension als die erste an. 2022 ha-

ben alle Psychotherapeutinnen den

Stellenwert der inneren, sozialen und

soziookonomischen Gesundheitsele-

mente integriert. Aus dieser neuen Hal-
tung einer . Care Okonomie“, aus dem

Handlungsprinzip der Sorge fir alle he-

raus, sehen Hasler und Macke-Bruck

die Psychotherapie, weil die Basis-
versorgung schon gegeben ist, auf die

Pravention gerichtet, aber auch auf die

erforderliche Anpassung der gesell-

schaftlichen und staatlichen Struktu-
ren. Die Psychotherapie hat dann schon
einiges Uberwunden, es ist dann schon

Vergangenheit,

@ dass Opfer sexuellen Missbrauchs
und hduslicher Gewalt kein Anrecht
auf fur sie kostenfreie psychothera-
peutische Versorgung haben,

@ dass Pravention nicht als anerkann-
tes Ziel fur psychotherapeutische
Behandlung gilt,

@ dass seelischen Erkrankungen nicht
der gleiche Stellenwert im Gesund-
heitswesen eingeraumt wird wie
korperlichen Erkrankungen,

© dass Diagnosen und Krankheitsbil-
der Voraussetzung fiir Behandlung
und Hilfe sind, und

@ dass soziookonomische Zusammen-

hange in der Ausbildung nicht ihrer
Bedeutung entsprechend beriick-
sichtigt werden.

Nun, auch das ist eine Vision, die viel-
leicht Vision bleibt, wenn sie nicht durch
eine Selbstreflexion gestitzt ist (Paw-
lowsky). Das ist wohl eine der Merk-
wirdigkeiten des Berufs des/der Psy-
chotherapeutin: Die Dichotomie zwi-
schen der erforderlichsten aller Tugen-
den, derintrovertierten Selbstreflexion,
und der ebenso erforderlichen extra-
vertierten Kommunikation mit anderen,
die wiederum ihre Anstofle zur Selbst-
reflexion gibt.

Die Visionen unserer Kolleginnen und
Kollegen reichen also vom Alltag der
Zusammenarbeit und der Notwendig-
keit der starken Berufsvertretung bis
zur wissenschaftsbasierten Psychothe-
rapie und den Erfordernissen der Ge-
sellschaft.

Wirksam werden Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten durch ihre
Person als ihrem ureigenen Werkzeug
der Beziehung zu zweit. Darauf bezieht
sich eine ,Vision” von Michael Kierein
in einem Interview im Herbst 2012, in
dem er auf die Frage, was er sich von
den Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten in der Zukunft vorstel-
len konne, ja wiinschen wiirde, sagte:
.Friher hatte ich z.B. gesagt, sie sollten
die Schulen-Streitigkeiten hintanstel-
len. Aber in der Zwischenzeit habe ich
gelernt, dass die Beziehung noch wirk-
samer ist als die Methode. Ich wiirde
mir wiinschen, dass die Psychothera-
peutinnen das sehr verantwortungsbe-
wusst handhaben und damit einfach
auch vorbildhaft leben.” &

Das vollstandige Interview mit Dr. Mi-
chael Kierein zu aktuellen Fragen der
Psychotherapie erscheint in der Aus-
gabe 1/2013 der WLP-News.

1 WLP-News 3/2011: Leitner, Pawlowsky, Gut-
mann; 4/2011: Chimani, Hasler & Macke-Bruck;
1/2012: Ina (Pseudonym), Wirnschimmel



Am 8. November lud Johannes Gut-
mann zum 2. KandidatInnen ,Get-Toge-
ther” in das WLP-Biiro. Eine Runde
engagierter angehender Psychothera-
peutlnnen tauschte sich liber eine Rei-
he teils brennender Probleme aus. Das
vorrangige Thema war der praktische
Teil der Ausbildung.

Wahrend die ersten Monate in der eige-
nen Praxis oft als Durststrecke gesehen
werden, wird die Qualitat der Prakti-
kumsplatze als sehr unterschiedlich
erlebt. Die Rahmenbedingungen einer
Praktikumsstelle sollten in einem Ver-
trag festgehalten werden, den es vie-
lerorts nicht gibt bzw. dessen Inhalt un-
zureichend ist. Wir KandidatInnen leis-
ten in unseren Pflichtpraktika einen
signifikanten Beitrag zur psychosozia-
len Versorgung, der selten gesehen und
nur in Ausnahmefallen abgegolten wird.
An mehreren Kliniken konnen psychia-
trische Abteilungen ihr Behandlungs-
niveau ohne die Mitarbeit der Prakti-
kantinnen nicht halten. Die Angebote
und Rahmenbedingungen der Prakti-
kumsstellen werden als sehr unter-
schiedlich wahrgenommen, sodass wir
eine Uberpriifung von Mindestkriterien,
am besten durch die Kandidatinnen
selbst, als wiinschenswert erachten.
Ein entsprechendes Feedbacksystem
und die Mdglichkeit von Sanktionen
sind hier anzudenken. In diesem Zu-
sammenhang ware eine Bindelung der
Angebote, z.B. durch die Einrichtung
einer Praktikumsbdrse im Berufsver-
band ein wichtiger Schritt.

Wenn Psychotherapeutinnen in Ausbil-
dung (unter Supervision) psychothera-

2. ,,Get-Together™
der Aushildungskandidatinnen

DI Mag. Gerhard Erich Bruckner

peutische Leistungen in der Klinik er-
bringen, geschieht dies meist unent-
geltlich und wieder unter der Bezeich-
nung ..Praktikum®. Hier orten wir eine
aufzuarbeitende Schieflage zu anderen
Gesundheitsberufen, so beispielsweise
zur Stellung von oOsterreichweit ca.
7.000 Turnusarztinnen, die
angestellt sowie bezahlt
werden, und deren eigene
Ausbildungkosten nur rund
1/8 einer Psychotherapie-
ausbildung ausmachen. In
Deutschland, wo 8.500 Kan-
didatinnen ..ohne Lohn oder
zu einem so niedrigen Ge-
halt, welches nicht zum Le-
ben reicht” arbeiten, enga-
gieren sich dieser Tage die
.P.i.A. PsychotherapeutIn-
nen in Ausbildung” in 6f-
fentlichen Protestaktionen
in 11 Stadten, um auf diesen
Missstand aufmerksam zu machen. Die
osterreichische Situation ist trotz un-

f

terschiedlichen Zugangs zur Ausbil-
dung durchaus vergleichbar. Dass fir
ein solches Anliegen hier mehrere tau-
send Menschen auf die Strafle gehen,
ist derzeit eher unwahrscheinlich. Kan-
didatlnnen sind nicht nur auf die ange-
botenen Praktikumsplatze angewiesen,
sondern gehen auch oft Kompromisse
ein, welche die Sinnhaftigkeit der Tatig-
keit in Zweifel ziehen.

Wir glauben, damit auch wichtige The-
men der Ausbildungsverantwortlichen
anzusprechen und werden eine Zusam-
menarbeit begrifien. Im Vorfeld der
Novellierung des Psychotherapiege-
setzes ware ein gemeinsamer Diskurs
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Uber Qualitat und Rahmenbedingungen
in der Ausbildung unter Einbindung der
Kandidatinnen besonders sinnvoll und
wiinschenswert.

Das Kandidatinnen ,Get-Together” des
WLP ist eine Maglichkeit fiir Austausch

und Vernetzung angehender Psycho-
therapeutlnnen im Raum Wien. Das
nachste Treffen ist bereits in Planung
und wird im Frihjahr 2013 stattfin-
den. &

DI Mag. Gerhard Erich Bruckner
Psychotherapeut in Ausbildung unter
Supervision (Personenzentrierte
Psychotherapie)

Quellen:

www.statistik.at/web_de/statistiken/gesundheit/
gesundheitsversorgung/personal_im_gesund-
heitswesen/022351.html

www.aekwien.at/media/gehaltkav_schema.pdf

www.facebook.com/pages/PiA-Psychotherapeu-
tinnen-in-Ausbildung/165439213521036

www.pia-im-streik.de

www.psychotherapie.at/wlp
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Leonore Lerch

Bei Vorliegen von krankheitswertigen
Storungen gewahrt die VAEB ., Psycho-
therapie auf Krankenschein®. In Wien
wurde vor genau 10 Jahren eine Ver-
einbarung zwischen der Versicherungs-
anstalt fur Eisenbahnen und Bergbau
(VAEB) und dem Wiener Landesverband
fir Psychotherapie (WLP) geschlossen,
die seit 2002 eine Begutachtung von
Antragen bzgl. Kosteniibernahme fir
Psychotherapie vorsieht.

Hierzu wurde vom WLP eine Begutach-
tungsstelle eingerichtet. Die Begutach-
tungsstelle des WLP gibt zu jedem ein-
gehenden Psychotherapieantrag eine
Stellungnahme dahingehend ab, ob
eine Krankheitswertigkeit vorliegt, eine
Psychotherapie angezeigt ist und ob die
vorgeschlagene psychotherapeutische
Behandlung und die Behandlungsdauer
zweckmafBig erscheinen.

Kooperation mit der VAEB

(Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen und Bergbau)

10 Jahre Begutachtungsstelle des WLP'

Die einzelnen Kriterien werden mit-
tels einer standardisierten Check-Liste
Uberprift und in Form einer schriftli-
chen Stellungnahme an die VAEB Uber-
mittelt. Die VAEB entscheidet in Folge
Uber die Bewilligung oder Ablehnung
des Antrages auf Kosteniibernahme.

Die Begutachtungsstelle besteht aus
drei Gutachtern, die Mitglied des WLP
sind. Derzeit werden die Funktionen von
den nachfolgenden Kollegen wahrge-
nommen:

DSA Michael Blattny (Leitung), Dr. Gerhard
Pawlowsky, Dr. Hermann Spielhofer

Im Rahmen der Informationsstelle des
WLP erhalten wir immer wieder Anfra-
gen von VAEB-Versicherungsnehme-
rinnen, die auf der Suche nach einer
Psychotherapie sind.

Um die Psychotherapeutinnenauswahl
zu erleichtern, sind wir dabei, einen
Psychotherapeutinnen-Pool fir Versi-
cherungsnehmerlnnen der VAEB zu er-
stellen.

Wenn Sie zu den Konditionen der VAEB
Psychotherapie anbieten, freie Psy-
chotherapieplatze haben und Ihre Kon-
taktdaten fiir eine Weiterleitung im
Rahmen der Informationsstelle des
WLP zur Verfiigung stellen mochten,
bitte kontaktieren Sie das WLP-Biiro
unter E: wlp@psychotherapie.at oder
T:01/8908000.

Vielen Dank fur lhre Mitwirkung!
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Antragsprocedere im Uberblick

Schritt 1:

Die ersten fiunf Psychotherapie-Sitzungen sind bewilli-
gungsfrei. Spatestens vor der zweiten Psychotherapie-Sit-
zung muss von dem/der PatientIn eine arztliche Bestatigung
eingeholt werden als Voraussetzung bzgl. einer Kosten-
tibernahme fir psychotherapeutische Behandlungen.

Schritt 2:

Alle Formulare zur Kostentibernahme durch die VAEB sind

downloadbar im Formular-Center auf der Website des WLP

unter:

http://www.psychotherapie.at/wlp_mitgliederservice

Spatestens bis zur flinften Psychotherapie-Sitzung sollten die

von dem/der Psychotherapeutin und z.T. dem/der PatientIn

ausgefillten Formulare

¢ Therapeutenangaben - Diagnostik bei Behandlungs-
beginn

¢ Abtretungserklarung (inkl. Honorarnote) sowie

¢ die arztliche Bestéatigung

von dem/der Psychotherapeutin ans WLP-Biiro, Lowengasse

3/5/6, 1030 Wien, gesendet werden, sodass die Begutach-

tungsstelle des WLP eine Stellungnahme vornehmen kann.

Schritt 3:

Die Begutachtungsstelle des WLP prift die Unterlagen zur
Antragsstellung auf Kosteniibernahme und leitet positive
Stellungnahmen an die VAEB weiter. Vom Einlangen der Un-
terlagen im WLP bis zur Ubermittlung der Stellungnahme an
die VAEB bendtigt der WLP einen Zeitraum von 1-2 Wochen.
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Bei unvollstandigen Unterlagen oder Fragen nimmt die Be-
gutachtungsstelle zur Klarung Kontakt mit dem/der Psy-
chotherapeutlin auf.

Schritt 4:

Die Bewilligung oder Ablehnung des Antrags auf Kosten-
tbernahme bekommt der/die Psychotherapeutin von der
VAEB direkt zugesandt. Die VAEB behalt sich vor, in Fallen,
wo die Krankheitswertigkeit aus Sicht der VAEB nicht ein-
deutig hervorgeht, die Entscheidung der Begutachtungs-
stelle zu korrigieren, dh. auch bei positiver Stellungnahme
durch den WLP ist die VAEB berechtigt, den Antrag auf Kos-
tentibernahme abzulehnen (was de facto in unserer Funkti-
onsperiode seit 2008 aber nicht vorgekommen ist).

Schritt 5:

Die weiteren Honorarnoten sind in Form des Formulars

4 Honorarabrechnung

von dem/der Psychotherapeutin monatlich oder pro Quartal
direkt an die VAEB zu tibermitteln. Hier ist der/die PatientIn
nicht involviert. Es werden derzeit € 53,- pro Einzelsitzung
an den/die Psychotherapeutin abgegolten. Der/die Psycho-
therapeutln darf darliberhinaus an den/die PatientIn keine
Honorarforderungen stellen.

Schritt 6:

Die VAEB gewahrt 25 Stunden auf Krankenschein plus die be-
reits vor der Einreichung des Antrages konsumierten max.
fuinf Sitzungen, also insgesamt max. 30 Sitzungen. Sollte die
Notwendigkeit zur Fortsetzung der psychotherapeutischen
Behandlung tiber 30 Sitzungen hinaus bestehen, so ist dies im
Rahmen der Kostenzuschussregelung maoglich. Hierfir ist
das Formular

¢ Therapeutenangaben - Fortsetzungsantrag

zu verwenden und bei der VAEB einzureichen. Um eine Be-
handlungsunterbrechung zu vermeiden, sollten die 30 Stun-
den noch nicht ausgeschopft sein, wenn der Fortsetzungs-
antrag von dem/der Psychotherapeutin an die VAEB gestellt
wird.

Schritt 7:

Im Rahmen der Zuschussregelung sind die Psychotherapie-
Sitzungen nicht mehr mit der VAEB, sondern mit dem/der
PatientIn direkt zu verrechnen. Der/die Patientln bekommt
derzeit € 21,80 pro Sitzung von der VAEB riickvergiitet.

Kontaktdaten:

Versicherungsanstalt fir Eisenbahner und Bergbau (VAEB)
Linke Wienzeile 48-52

Postfach 86, 1061 Wien

T: 050 2350-0

www.vaeb.at

1 Erstverdffentlichung in WLP-News 2-3/2012

www.psychotherapie.at/wlp
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Buchrezension

Jiirgen Hardt et al. (Hg.):

Verantwortung der Psychotherapie

in der Gesellschaft

Soziale und 6konomische Veranderun-
gen gehen nicht spurlos an den Ein-
richtungen des Gesundheitswesens
voriliber. Gerade als Psychotherapeu-
tinnen sind wir in unserer taglichen
Praxis mit den Folgen einer Verschar-
fung der gesellschaftlichen Widerspri-
che konfrontiert, wie z.B. Angst vor
Arbeitslosigkeit und sozialer Ausgren-
zung, prekare Arbeitsverhaltnisse, wach-
sende Perspektivlosigkeit, zunehmen-
der Stress am Arbeitsplatz.

In seinem inzwischen beriihmt gewor-
denen Buch ,Der flexible Mensch™ hat
der amerikanische Soziologe, Richard
Sennett, die Kultur des neuen Kapita-
lismus beschrieben, in der Mobilitat
und Flexibilitat gefordert wird und die
psychische Verfassung der Menschen
charakterisiert ist durch eine ,frei flot-
tierende Angst”.

Dies fihrt in zunehmendem Mafle zu
somatischen und psychischen Belas-
tungen und Erkrankungen. So ist in
Osterreich die Zahl der Krankenstiande
wegen psychischer Erkrankungen al-
lein zwischen 2009 und 2010 um 12,3
Prozent gestiegen. Mehr als ein Drittel
der Invaliditatspensionen gehen auf das
Konto psychischer Diagnosen.

Im vorliegenden Band sind Beitrage des
3. Psychotherapeutinnentages in Hes-
sen publiziert, der unter dem Titel, ,Psy-
chotherapie und gesellschaftliche Ver-
antwortung” abgehalten worden ist.
K.G. Zinn, Prof. fir Volkswirtschafts-
lehre, beschreibt in seinem Beitrag, Das
Leiden an der Gkonomie ohne Mensch-
lichkeit - Mythos und Krise, die 6kono-
mischen Prozesse in der neoliberalen
Marktwirtschaft und die Auswirkungen
auf die Lebensqualitdt der Menschen.
Obwohl die Finanz- und Wirtschaftkrise
und deren Ursachen von Fachleuten

seit langerem prognostiziert worden
sind, ist es aufgrund verfestigter tradi-
tioneller mentaler Einstellungen - auch
in der Bevélkerung - bisher nicht mdg-
lich gewesen, die bestehenden dkono-
mischen Strukturen zu verandern. So
wird im Gesundheitsbereich standig von
.Eindémmung der Kostenexplosion”
oder ,Einsparpotentialen” gesprochen
ohne jeweils die gesundheitlichen, so-
zialen und auch die 6konomischen Fol-
gen zu beriicksichtigen.

Will D. Reijen weist in seinem Artikel
auf die Bedeutung der Menschenbilder
fir die Praxis der Psychotherapie hin.
Er unterscheidet im wesentlichen zwei
Paradigmen, die die Vorstellungen vom
Menschen bestimmen: zum einen ist
es ein naturwissenschaftlich begrin-
detes Menschenbild, das auf Erklar-
barkeit und Kontrollierbarkeit des
menschlichen Verhaltens abzielt auf
der Basis von empirisch-experimentel-
len Erkenntnissen. Zum anderen ist es
das geistes- und kulturwissenschaft-
liche Menschenbild, in dem es um Sinn
und Bedeutung des menschlichen Da-
seinsvollzugs geht sowie um die Frei-
heit der Willensentscheidungen - der
Autor spricht auch von einem meta-
physischen Menschenbild. Anhand der
Bereiche der Sprache und der Ge-
schichtlichkeit versucht Reijen die Un-
terschiedlichkeit darzustellen und auch
eine Vermittlung der Ansdtze, um die
ungeldsten Probleme beider Konzepte
zu losen.

Im zweiten Teil des Buches wird iiber
die psychotherapeutische Versorgung
in Institutionen berichtet und versucht,
Losungsansatze fir die dort bestehen-
den Mangel anzubieten. Die Situation
in psychiatrischen und psychosomati-
schen Institutionen ist gekennzeichnet

durch den Anstieg der Erkrankungen
aufgrund verscharfter Lebensbedin-
gungen sowie auch durch die Zunahme
alterer Menschen aufgrund der gestie-
genen Lebenserwartungen, bei gleich-
zeitiger Einschrankung der Gesund-
heits- und Sozialausgaben.

M. Richard und H. Vogel berichten in
ihrem Artikel Uber die Situation in
psychosomatischen Einrichtungen in
Deutschland, wo nur 10% der Betroffe-
nen eine angemessene Therapie erhal-
ten. Als Ursache sehen die Autoren die
mangelnde Vernetzung von ambulan-
ten und stationdren Institutionen sowie
biirokratische Hirden. Ein wesentlicher
Punkt liegt in der mangelnden Ausbil-
dung der niedergelassenen Arztinnen
fur Allgemeinmedizin und der damit
verbundenen unzureichenden diagnos-
tischen Abklarung psychischer Storun-
gen, was zu Unter- und Fehlversorgung
und zur Chronifizierung psychosomati-
scher Erkrankungen fihrt.

In einem weiteren Abschnitt werden
Beitrdage zur zukiinftigen Entwicklung
der Psychotherapie publiziert, wobei es
um den Streit zwischen Vertreterlnnen
einer Einheitspsychotherapie (etwa im
Sinne von Klaus Grawe] einerseits geht
und einer schulenspezifischen Diffe-
renzierung andererseits. Es wird da-
rauf verwiesen, dass eine Differenzie-
rung nach unterschiedlichen Verfahren
eine Weiterentwicklung der Psychothe-
rapie behindert, auf der anderen Seite
bietet die jeweilige Schule fiir den prak-
tizierenden Therapeuten die fachliche
Grundlage, mit der er sich identifiziert
und die ihm Rickhalt bietet. Aber ab-
gesehen von dieser Auseinenderset-
zung, so wird in den Diskussionsbeitra-
gen betont, holt sich jede/r Psychothe-
rapeutln jene Mittel aus dem ,Stein-



bezahlte Anzeige

bruch” der Methoden, die er/sie in der
jeweiligen Therapie fir erforderlich
hatt.

Im letzten Beitrag schreibt Jirgen Hardt
Uber das eigentliche Thema, Die gesell-
schaftliche Relevanz der Psychothera-
pie, wobei er diese anhand der ge-
schichtlichen Entwicklung aufzeigt. So
hatte Freud die Psychoanalyse nicht nur
als Heilverfahren gesehen, sondern
auch als Kulturtheorie. Die gesell-
schaftliche Relevanz seiner Wissen-
schaft vom Menschen zeigt sich u.a.
darin, dass die Psychoanalyse in Dikta-
turen, wie dem Nationalsozialismus
und unter Stalin, verboten worden ist.
Dagegen wurde sie in der Studenten-
bewegung der sechziger Jahre als kri-
tische Theorie aufgegriffen, um sich von
den Zwangen einer autoritaren Gesell-
schaft zu emanzipieren. Auflerdem gab
es immer wieder Versuche die Psycho-
analyse mit der marxistischen Gesell-
schaftstheorie zu verbinden.

Da inzwischen die Psychotherapie er-
folgreich in das Gesundheitssystem in-

tegriert worden ist und es um die Fi-
nanzierung durch die Kassen geht, hat
sie ihr kritisch-emanzipatorisches Po-
tential weitgehend abgelegt. ,,Psycho-
therapie l&uft Gefahr”, so J. Hardt, ..sich
unkritisch in die Gesellschaft einzufu-
gen und zu einem effektiven Repara-
turbetrieb gesellschaftlicher Schadi-
gungen zu werden. [...] Sie wiirde dem
gesellschaftlichen Auftrag Folge leis-
ten und nur noch Kranke behandeln,
im Sinne eines Einpassens in das ge-
sellschaftliche System, und nicht mehr
nach dem Sinn von Krankheiten fragen”.
Um auch weiterhin der gesellschaft-
lichen Verantwortung der Psychothe-
rapie nachzukommen, ist es vor allem
wichtig, die Kenntnisse tber die Folgen
der verscharften Lebensbedingungen
in den offentlichen Diskurs einzubrin-
gen und insbesondere Uber die Organi-
sationen der Berufsvertretung krank-
machenden gesellschaftlichen Ent-
wicklungen und der Riicknahme von
Gesundheits- und Sozialleistungen Wi-
derstand entgegen zu setzen.
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Die Beitrage dieses Buches sind sehr
unterschiedlich hinsichtlich des Inhalts
und auch hinsichtlich der Qualitat. Es
werden vor allem die Verhaltnisse in
Deutschland und die Diskussion dart-
ber aufgezeigt. Allerdings sind die Ver-
haltnisse bei uns nicht wesentlich ver-
schieden, sodass es durchaus Anre-
gungen fir eine Diskussion uber die
gesellschaftliche Verantwortung der
Psychotherapie in Osterreich bietet, die
ja aufgrund interner Auseinanderset-
zungen kaum noch stattfindet. &

Hermann Spielhofer

i Jirgen Hardt et al.
[Hg.]:

Verantwortung der
Psychotherapie in der
Gesellschaft

GieBen, Psychosozial-
Verlag, 2011.

335 Seiten, Euro 32,90
ISBN-13:
978-3837920765

IMAGOPaartherapie

Fortbildung mit Evelin & Klaus Brehm

Beginn September 2013

Basic Clinical Track flir Psychotherapeutinnen

Imago hat sich in den letzten 10 Jahren als Paartherapieform in
Osterreich etabliert. Die vom OBVP anerkannte methoden-erweiternde
Fortbildung ermaoglicht Psychotherapeutinnen, mit einer gut fundierten

Theorie und einem klaren Methoden- und Interventionsset mit Paaren

in der eigenen therapeutischen Praxis zu arbeiten.

Weitere Informationen unter www.brehmsimago.eu

Infoabend am 18.3.2013 um 20h

paartherapie und mehnr

Staudgasse 7 1180 Wien +43(0)1/9426152

orenhms' irnmac

O

info@brehmsimago.eu

www.psychotherapie.at/wlp
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LL: Wir sind hier im das Café Sperl... in
einem Interview von dir habe ich gele-
sen, dass das Café Sperl quasi dein
zweites Wohnzimmer ist ...

RH: Ja genau (lacht].

LL: /st fur dich der offentliche Raum
wichtig, um Ideen fiir deine Stiicke zu
bekommen?

RH: Sehr wichtig. Ich habe immer schon
besser gelernt und besser geschrieben
im Kaffeehaus. Ich muss rausgehen ...
und da [Café Sperl] habe ich das mein
ganzes Studium schon gemacht ..

sechs Stunden gesessen - und eben
auch fir meine Programme. Gerade
dieser Platz [wo wir gerade sitzen] ist
der ideale Platz. Der regt meine Phan-
tasie an. Da kann ich am allerbesten
schreiben. Da sitze ich sicher seit 20
Jahren. Wenn ich schreibe, gebe ich mir
Ohropax in die Ohren und habe meine
Rituale, lese in einem Buch, schreibe
Tagebuch —und dann habe ich eine Re-
gel: entweder 1,5 bis 2 Seiten schreiben
oder 6 Stunden sitzen, dh. schreibe ich
1,5 Seiten schon in der ersten Stunde,
darf ich gehen. Ist das aber nicht der
Fall, muss ich sitzenbleiben.

LL: Du hast viel Arbeitsdisziplin beim
Schreiben?
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RH: Ich glaube, es geht nur so. Ich halte
nichts von der Kunst im Elfenbeinturm.
Ich glaube, die wirklichen Sachen kom-
men heraus, wenn man sich regelma-
Big hinsetzt und sich die Zeit dafir gibt.
LL: £s braucht also die regelméaflige
Beschiftigung, damit Kunst entsteht ...
RH: Ich glaube, dass die meisten Kiinst-
lerInnen sehr viel arbeiten - die ich
kenne zumindest. Ich schreibe unge-
fahr ein Jahr an einem Programm.
Dann kommt das Proben dazu fiir sechs
Wochen und dann sind die Auftritte.
Nach den Auftritten ist kurz Pause und
danach fangt es schon wieder an mit
dem neuen Programm. Ich mache es
so, dass ich am Vormittag schreibe,
manchmal kommt auch etwas Ma-
nagement dazu, und am Nachmittag
bin ich in der Praxis mit meinen Pa-
tientlnnen. An den Tagen, wo ich Auf-
tritte habe, versuche ich nicht mit Pa-
tientlnnen zu arbeiten.

LL: Wir kommen noch dazu, wie du
deine Arbeit als Psychiaterin und Psy-
chotherapeutin mit deiner Arbeit als
Kabarettistin vereinbarst, zundchst hat-
te ich eine Frage zu deinem Werdegang
... du bist 1956 in Oberésterreich gebo-
ren ...

RH: Ja, in Gmunden ...

LL: ... und hast mit 12 Jahren erste
Biihnenerfahrung gemacht am Gmund-
ner Stadttheater mit ,Tristan und Isol-
de” ... Bist du dann kontinuierlich
hineingewachsen in den Schauspiel-
bereich?

RH: Ich war eine Mittelschulabbreche-
rin, habe verschiedene Schulen be-
sucht, wollte erst Kunstkeramikerin

Synergien zwischen Psychotherapie
und Kunst

Interview mit der Kabarettistin, Psychiaterin und
Psychotherapeutin Dr." Regina Hofer

Das Gesprach fiihrte Leonore Lerch am 2.11.2012 im Wiener Café Sperl

werden und ging dann in Wien in die
Rolandschule [Maturaschule]. Mein Va-
ter meinte, ich brauchte einen konkre-
ten Beruf, und so machte ich eine Lehre
als Buchhandlerin und arbeitete auch in
dem Beruf. Danach habe ich dann mit
dem Medizinstudium begonnen. Das
hatte mir mein Vater versprochen. Ich
habe mir damals gesagt, mein Beruf
sollte Sinn machen, mit Menschen zu
tun haben und mir meine finanzielle
Unabhangigkeit sichern.

LL: Wie ging es dann weiter?

RH: Das Studium war ziemlich trocken.
Wir haben die Biirgerinitiative ,Denzel-
griinde” gegriindet, die ich dann 10 Jah-
re mitbetrieben habe, und um die
Errichtung des heutigen ,Alfred-Griin-
wald-Parks” gekampft. Ein Mitbegriin-
der der Birgerinitiative, Richard Weihs,
war Kabarettist und zu dem habe ich
gesagt, ..ich will mitspielen” ... und wir
haben zu dritt [als .Theaterpartie
Fremdkorper”] ein Stiick gemacht Gber
Auslander, . Andere Baustelle”, zusam-
men mit Mehmet Emir.
Das lief dann so, wenn
wir zB. einen Auftritt in
Salzburg hatten, habe
ich am Abend die Anti-
biotika gelernt, bin auf-
getreten, nach der Vor-
stellung heimgefahren @S
und in der Friih in Wien &

zur Prifung gegangen. So habe ich
das Studium abgeschlossen. Damals
musste man drei Jahre auf den Turnus

warten. Das war 1986, glaube ich, das
war dann meine Chance. In dieser Zeit
habe ich mein erstes Kabarettstiick



.Gut, dass es den Herbert gibt” ge-
schrieben.

Nach der Wartefrist konnte ich den Tur-
nus noch um ein Jahr verschieben, aber
als ich ein weiters Jahr Aufschub
wollte, hat der Magistratsbeamte ge-
sagt: .Entweder Sie werden jetzt Arztin
oder es ist aus.” Und ich habe gesagt,
.Na gut, dann fange ich an”.

LL: Nach dem Medizinstudium kam die
Ausbildung zur Fachérztin fiir Psychia-
trie. Und heute arbeitest du in freier
Praxis als Psychiaterin und Psychothe-
rapeutin ...

RH: Ja, nach dem Turnus habe ich dann
auch die Psychoanalyse gemacht, da-
nach eine Lehranalyse und dann die
Ausbildung zur Gruppenanalytikerin.
LL: Du hast seit 1993 sechs Kabarett-
Soloprogramme erfolg-
reich aufgefiihrt und
greifst immer wieder
aktuelle sozialpolitische
Themen auf. Auf unse-
rer 20-Jahrfeier hast
du Szenen aus deinem
letzten Stlick , Afrika.
[ Das Fremde in uns” ge-
spielt. Es geht darin um Migration, Vor-
urteile, kulturelle Klischees, aber auch
um den ,dunklen Kontinent” Freuds,
.die Frau” - und das Geschlechterver-

héltnis.

RH: Ja, genau.

LL: Auch in deinem neuen Sttick ,, 1000
& One Night Stand” geht es um Frauen,
Sexualitdt und patriarchale Geschlech-
terstrukturen, angefangen von Pornos,
Peep-Shows, SM, bis hin zu Genitalver-
stimmelung, Zwangsehe und Ehren-
morde.

Welche Bedeutung hat es fiir Dich, Ka-
barett tiber Frauen und aus der Sicht
von Frauen zu machen?

RH: Fir mich ist das sehr wichtig. Wenn
man die Kabarett-Szene anschaut, sind
dort 99,9 Prozent Manner. Und ich
werde in Interviews immer wieder ge-
fragt: .Warum sind Frauen nicht lus-
tig?”. Das finde ich eine Frechheit.
Frauen im Kabarett haben keine Tradi-
tion. Aber genauso wie man den Frauen
den Witz abspricht oder den Esprit, so
habe ich das Geflhl, spricht man ihnen

noch immer die eigene Sexualitat ab.
All die 100.000 Theorien, angefangen
von Freud tiber den ,reifen Orgasmus”,
der immer noch ,.nachgebetet” wird ...
wo ich mich schon wahrend der Ausbil-
dung dagegen gestellt und dariber dis-
kutiert habe ...

Auch in der Therapie erlebe ich es hau-
fig, wenn Uber Sexualitdt gesprochen
wird, und mir Frauen sagen: ,Also wis-
sen Sie, ich selber habe noch nie einen
Orgasmus gehabt” - und ich sie dann
frage ..Konnen Sie sich selbst befriedi-
gen?”, dass sie dann sagen: ,Ja so-
wieso, freilich”. Es ist in der Partner-
schaft immer noch nicht bekannt, was
frau will, was sie braucht. Man(n)
schaut Pornos, aber was eine Frau
beim Sex gerne hat, das hat sich immer
noch nicht herumgesprochen. Und
Frauen trauen es sich noch immer nicht
zu sagen oder zu zeigen.

Neulich war ich bei einem Vortrag von
Eric Kandel [Amerikanischer Neuro-
wissenschaftler, Psychoanalytiker und

Nobelpreistrager dsterreichischer Her-
kunft], und er hat sehr salopp gesagt:
.Also das mit dem Freud und dem Pe-
nisneid, also das war ein Blédsinn”.
Freud hatte offenbar nicht viel Erfah-
rung mit Frauen und daher geglaubt,
Frauen seien passiv und masochistisch.
Das hat sich dann in seinen Theorien
wiedergefunden.

LL: Es ist bekannt, dass sich persén-
liche Lebensumstande immer auch in
den Theorien abbilden ...
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RH: Schon wahrend meiner Ausbildung
im Sezierkurs, wo menschliche Organe
prapariert werden missen, u.a. auch
Penis und Hoden, habe ich gefragt,
.und wo ist die Klitoris?" - und ein weib-
liches Geschlechtsorgan prapariert.
Frauen und Frausein war fir mich als
Thema damals schon wichtig.

LL: Wiirdest du dich als Feministin be-
zeichnen?

RH: Ja, auf jeden Fall.

LL: Sind dir gesellschaftliche Verdnde-
rungen ein Anliegen?

RH: Ja, und ich glaube auch, bei der
Diskussion um muslimische Frauen -
die ., Schleier-Debatte” - geht es nicht
so sehr darum, gegen die Verschleie-
rung aufzutreten, sondern es geht um
die Solidaritat mit den Frauen, sie zu
unterstitzen in ihren Rechten zB. dem
Recht nach Bildung etc.

LL: Man sollte diese Diskussionen um

Geschlechterverhéltnisse differenzier-
ter fihren. Mit oder ohne Schleier geht
es um Unterdriickungsstrukturen - und

die findet man sowohl bei Frauen mit
osterreichischem Hintergrund als auch
mit Migrationshintergrund. Zum Thema
.Unterdriickungsdynamiken” gehort ja
auch der Aspekt, wie Frauen der Mehr-
heitsgesellschaft in Osterreich wie-
derum Migrantinnen behandeln und
Unterdriickungsmechanismen héufig
nicht etwa reflektiert, sondern multi-
pliziert werden.

RH: Ich glaube, es geht liber das Leben,
die Solidaritat, die Freundschaft, ein-

www.psychotherapie.at/wlp
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1000 & One Night Stand

REGINA HOF

www.regina-hofer.at

ander menschlich zu begegnen ... das
war immer mein Zugang.

LL: Es gehdrt viel Fingerspitzengefiihl
dazu, diese Themen aufzugreifen ohne
die gangigen Klischees zu reproduzie-
ren oder in Idealisierungen zu verfallen.
Ich stelle mir vor, dass es nur gelingen
kann, wenn man tatséchlich im eigenen
Leben, im Alltag, mit Menschen unter-
schiedlicher Herkunft zusammen ist.
RH: Ja, das stimmt. Ich hatte immer
wieder Partner, die sogenannte ,Aus-
lander” waren und auch in meinem
Freundeskreis sind Menschen, die aus
ganz unterschiedlichen Landern kom-
men.

LL: Wenn du das zeitliche Ausmal dei-
ner Téatigkeiten als Psychiaterin, Psy-
chotherapeutin und Kabarettistin be-
schreiben sollst, wieviel Raum nehmen
die Bereiche in deinem Arbeitsalltag
ein?

RH: Halbe-Halbe.

LL: Tatsdchlich?

RH: Ja, am Vormittag schreibe ich oder
mache Management, am Nachmittag
bin ich in der Praxis und am Abend
kommen dann je nach dem Auftritte
dazu. Wenn es mir gut geht, habe ich
das Gefihl, es ist eine Bereicherung
von einem Arbeitsbereich zum ande-
ren, wenn es mir nicht so gut geht, habe
ich manchmal auch das Gefiihl, dass
ich mich ,.zerfranse”. Wenn ich zur glei-
chen Zeit die Praxis renovieren soll, ei-

nen Pressetext schreiben, einen Trailer
machen, Fotos und Plakate usw.

LL: Empfindest du die Bereiche Kaba-
rett und Psychiatrie/Psychotherapie als
gleichwertig oder erlebst du einen der
Bereiche eher als ,Hauptberuf-ung”?
RH: In jedem Fall gleichwertig.

LL: Konntest du vom Kabarett leben?
RH: Ja, schon.

LL: Wiirdest deine Arbeit als Psychi-
aterin und Psychotherapeutin aufge-
ben?

RH: Nein, ich mag die Arbeit mit den
Patientinnen sehr. Aulerdem habe ich
in die Ausbildungen soviel Zeit, Energie
und Geld gesteckt ...

LL: Deine Arbeitsbereiche unterschei-
den sich u.a. darin, dass in der Praxis
der Raum fiir die Patientlnnen da ist
und sie im Mittelpunkt stehen. Auf der
Biihne bist du im Mittelpunkt und der
Raum gehort dir ...

Erlebst du das Kabarett als Ausgleich
zu deiner Tétigkeit als Arztin und Psy-
chotherapeutin - gewissermafien als
Psychohygiene?

RH: Also, das kann es sein. Wenn es
am Abend ein toller Auftritt war, dann
belebt mich das und ich gehe Energie
geladener wieder in die Praxis. Aber es
kann natirlich auch sein, dass der
Funke auf's Publikum nicht Uber-
springt. Und wenn ich dann am nachs-
ten Tag wieder bei den Patientlnnen bin,
ist es manchmal auch anstrengend ...
Gerade wahrend des Turnus hat mir
das Kabarett oft geholfen, mit den rigi-
den Hierarchien im Krankenhausbe-
trieb umzugehen. Ein Primar hat ein-
mal zu mir gesagt: Entweder - Oder.
Wann entscheiden Sie sich. Entweder
Sie spielen Kabarett oder Sie werden
Arztin.

LL: /ch kénnte mir vorstellen, dass es
gar nicht so leicht ist, einerseits von
den Psychiatrie- und Psychotherapie-
Kolleglnnen ernst genommen zu wer-
den und andererseits von den Kaba-
rett-Kolleglnnen?

RH: Die Kabarett-Kolleglnnen werfen
mir zB. vor, ich wiirde das Kabarett nur
als Hobby betreiben und ihnen die
Spielzeit wegnehmen. Im Kranken-
haus hatten die Kolleglnnen manchmal

Angst, sie wiirden im Kabarett vorkom-
men, oder ich wiirde meine Erfahrun-
gen im Krankenhaus auf der Bihne
offentlich machen und sie damit blof3-
stellen - vor allem mit meinem Pro-
gramm ,Wienerwaldklinik”. Damals
habe ich teilweise richtiges Mobbing
erlebt ...

LL: E£s ist also fiir dein berufliches Um-
feld ein Problem, dass du in beiden Be-
reichen tatig bist?

RH: Mit den Patientinnen geht es sehr
gut. Vor allem die Frauen finden es su-
per und identifizieren sich haufig da-
mit, dass ich auf der Biihne stehe, aber
auch die Manner. Ich habe nur einmal
eine Situation erlebt, wo ein Patient im
Internet nachgeschaut hat und wegen
meiner Stlicke fand, ich sei eine ,Eman-
ze". Er hat die Therapie daraufhin ab-
gebrochen.

Der Vorwurf ist natirlich gerade im
Analytischen: ,Was ist mit der Absti-
nenz?” Aber auch andere Analytiker
schreiben Biicher oder geben im ORF
Interviews oder sind in der Offentlich-
keit prasent. Das muss dann eben in
der Therapie bearbeitet werden.

LL: Die Rollen, die du spielst, sind zum
Teil sehr provokant ... ergibt sich da-
raus besonders viel ,Material”, das
dann in der Therapie eine Rolle spielt?
Wie wirkt es sich auf die Psychothera-
pien aus, wenn dich Patientinnen am
Abend als Kabarettistin auf der Biihne
erleben und dann am néchsten Tag zu
dir als Psychotherapeutin in die Praxis
kommen? Kann es da zu Irritationen
bei PatientInnen kommen?

RH: Interessanterweise ist es gar nicht
so sehr das Kabarett. Die Patientlnnen
konnen ganz gut trennen zwischen
.Biihne” und ,Therapie”. Das kommt
wahrscheinlich auch durch den Zauber
der Bihne, der deutlich macht, das ist
ein Theaterstlck, eine ,andere Welt".
Schwierig war es einmal mit einem
Artikel ,Die Kunst, ein Paar zu sein” in
der Zeitung, von mir und meinem
Freund, mit mehreren Fotos, auf denen
wir abgebildet waren. Diese Bezie-
hungsgeschichte war einigen Patien-
tInnen zuviel, vor allem den Mannern.
.50 genau hatte ich es gar nicht wissen



wollen ...", hat damals ein Patient zu
mir gesagt.

LL: Es ist also weniger das Kabarett,
sondern Informationen (ber dein Pri-
vatleben, das Patientinnen beschaftigt?
RH: Die Werbung heutzutage geht am
besten Uber Personliches. Auf diesen
Artikel hin habe ich sehr viele Anfragen
flir's Kabarett bekommen.

LL: Der Blick ins private ,Wohnzimmer”
sozusagen ...

RH: Ja, und das ist fir die Therapie
nicht so gut, weil es den Raum und die
Phantasien der Patientinnen beschnei-
det.

LL: Wie machst du das zeitlich mit dei-
nen Patientlnnen beim Schreiben und
Einstudieren eines neues Kabarett-Pro-
gramms?

RH: Das Schreiben ist neben der Praxis
gut moglich, aber das Proben geht
Uberhaupt nicht. Diese letzte Endphase
bei einem neuen Programm versuche
ich immer tUber den Sommer zu legen.
Da muss das Stlick mehrmals tber-
arbeitet werden bis es ,einen roten
Faden” bekommt und die Pointen stim-
men. Das eigentliche Proben dauert
ca. sechs Wochen. Also insgesamt bin
ich im Sommer zwei bis zweieinhalb
Monate nicht in der Praxis. Das ist fir
manche Patientinnen nicht leicht. Es
werden dann in der Therapie oftmals
Erfahrungen von Trennungen und Ab-
schieden thematisiert. Sobald ich Pre-
miere habe und spiele, stehe ich mei-
nen Patientinnen wieder zur Verfligung.
LL: Was ist, wenn ein Patient oder eine
Patientin gerade in dieser Endphase
eine Krise hat - oder bekommt?

RH: Was ich schon mache: ich bin in
dieser Zeit telefonisch fiir meine Pa-
tientinnen erreichbar. Gerade bei Suizi-
dalitat ist mir das sehr wichtig. Es ware
fir mich unertraglich, wenn sich ein
Patient etwas antun wirde, gerade
wenn ich weg bin.

LL: Die Menschen, die bei dir eine Ana-
lyse machen, stellen sich vermutlich
darauf ein, dass du (ber die Sommer-
monate weg bist.

RH: Natdrlich. Sie wissen ja Bescheid.
LL: Ich mochte mich noch einmal sehr
herzlich bei dir bedanken, dass du auf

unserer Festveranstaltung mit deinem
Kabarett aufgetreten bist. Wir haben 20
Jahre Psychotherapie gefeiert. Die Psy-
chotherapie hat sich etabliert und pro-
fessionalisiert. Dennoch sind die Kran-
kenkassen nicht bereit, einen Gesamt-
vertrag zu verhandeln, wie es im ASVG
vorgesehen ist, oder den Kostenzu-
schuss zu valorisieren. Wie siehst du
die Entwicklungen?

RH: Wir steuern immer mehr auf eine
Katastrophe zu. In den nachsten Jahren
wird die Depression zur Volkskrankheit
Nr. 1. Wenn die Krankenkasse da nicht
bald schaltet ... Ich sehe das im Rah-
men des Neoliberalismus. Die Banken
haben noch nie so ,abgezockt” wie jetzt
und die Regierung will sich das Ge-
sundheitssystem nicht mehr leisten. Al-
les geht auf Kosten der Bevdlkerung.
Und die Menschen brechen immer ofter
zusammen und werden dann noch als
.Tachinierer” hingestellt - teilweise
auch von den Krankenkassen.

LL: Woran liegt es deiner Meinung
nach, dass selbst die Krankenkassen
und politisch Verantwortlichen, die an
der Situation etwas dndern kbnnten, zu
wenig tun?

RH: Ich glaube, die Entscheidungstra-
ger haben inhaltlich keine Ahnung. Viel-
leicht miisste man mit den Leuten von
der Krankenkasse Fortbildungen ma-
chen, in einer Art ,Trialog” - Betroffene,
Psychotherapeutinnen und Funktiona-
rinnen der Krankenkassen, damit die
erkennen, wie es Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen geht.

Es kommt mir vor wie mit den Flicht-
lingen: stolz darauf zu sein, wieviele
man abweisen kann, stolz darauf zu
sein, nichts mehr zu spiiren ... es ist so
eine Verrohung unserer Gesellschaft!
LL: Gibt es noch etwas, das du im Zu-
sammenhang mit Psychotherapie sa-
gen maochtest?

RH: Ich glaube, dass Kunst ganz we-
sentlich ist fur die Therapie, sich wieder
auffiillen mit Energie, ich erlebe
Kunst - und Solidaritat - als ganz wich-
tig.

LL: Du bist ein gutes Beispiel dafir, wie
Kunst zur Quelle werden kann fir die
therapeutische Arbeit und die Psycho-
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therapie zur Inspiration fiir die Kunst ...
RH: Wir werden standig angehalten,
uns zu entscheiden. Willst du dies oder
das: entscheide dich! Ich denke, wir
sollten unseren Raum erweitern und
vielseitiger werden. Mehr Bereiche in
uns leben und uns gegenseitig inspi-
rieren.

Vor allem braucht es Humor. Ohne
Humor geht es nicht.

LL: /ch danke dir sehr fiir das Ge-
sprdach! &

Praxis Dr." Regina Hofer
Psychaterin - Analytikerin

- Gruppenanalytikerin

Mitglied der IPA / Wahlérztin
Wahringer Strafie 15/1. Stock/Tir 11,
1090 Wien, Mobil: 0699 / 1150 1735

1000 & One Night Stand

Nachste Kabarett-Vorstellungen:

19. Janner 2013
Biihne im Hof
Linzer Strafle 18, 3100 Sankt Polten

9. Februar 2013
Kulisse Wien
Rosensteingasse 39, 1170 Wien

28. Februar 2013
KosmosTheater - Kabarettfest
Siebensterngasse 42-44, 1070 Wien

8. Madrz 2013
Rothneusiedlerhof
Himberger Straf3e 53, 1100 Wien

17. Marz 2013
Orpheum Wien
Steigenteschgasse 94 b, 1220 Wien

14. April 2013
Kulisse Wien
Rosensteingasse 39, 1170 Wien

www.psychotherapie.at/wlp
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Bettina Reinisch

Kindern Mut zu machen, sie zu infor-
mieren und aufzuklaren, ihnen Strate-
gien zu vermitteln, wie sie sich vor Ge-
walt schiitzen kénnen - das sind die
wichtigsten Absichten des Projektes
.Mein Korper gehort mir”, das seit zehn
Jahren in Wiener Volksschulen ange-
boten wird.

Seit vielen Jahren moderieren Psycho-
therapeutinnen vom WLP Elternaben-
de, bei denen Miitter, Vater und Lehre-
rinnen die Inhalte des Projektes ,Mein
Kérper gehort mir” kennen lernen. Ein
Schauspielerinnenpaar spielt die Sze-

nen vor, die sie spater den Kindern im
Rahmen des Unterrichts zeigen und mit
ihnen besprechen.

Immer wieder beriihren mich die Re-
aktionen der Erwachsenen. In ihren Ge-
sichtern spiegeln sich unterschiedliche
Gefiihle wider. In der von uns im An-
schluss moderierten Diskussion auf3ern
sich Eltern unterschiedlich. Die Rick-
meldungen reichen von: ,Toll, dass es
so etwas an unserer Schule gibt! Ich
bin begeistert!” bis zu ..Ich bin sehr be-
sorgt, dass mein Kind mit diesen Sze-
nen Uberfordert ist und nachher mit mir
darlber reden willl" Ein Zeichen, wie

Neue WLP-Koordinatorin im Kooperati-
onsprojekt ,,Mein Korper gehort mir”

viel Aufklarungsbedarf es zu Gewalt-
schutz und Sexualaufklarung nach wie
vor gibt.

Gerade fir jene Eltern, die sich schwer
tun damit, mit ihren Kindern offen zu
reden, erscheint es wertvoll, dass sie
nach der Prasentation der Szenen eine
Mdglichkeit haben, tUber das Stiick zu
reden und Fragen zu stellen. Sie erfah-
ren - oft von anwesenden anderen El-
tern -, dass und wie ein Reden dariber
moglich ist.

Nach dem offiziellen Teil des Abends
gibt es oft noch personliche Gesprache
unter vier Augen und Mitter und Vater,

Die Wiener Psychotherapeutin (Hyp-
nosepsychotherapie) in Ausbildung un-
5 ter Supervision Nina Petz {ibernimmt
ab sofort die WLP-Koordination des
theaterpadagogischen Programms
Y .Mein Korper gehort mir” an Wiener
8. Volksschulen.

: % ,Ich finde es wirklich wichtig, dass wir
zu diesem Thema noch mehr Aufklarung betreiben”, so Petz,
die neben ihrer Praxis in Wien-Donaustadt gerade auch die
Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
macht. Seit 2003 hat das interaktive, theaterpadagogische,
mehrteilige Stiick, mit dem das Osterreichische Zentrum
fiir Kriminalpravention (0ZK) dem sexuellen Missbrauch an
Kindern praventiv entgegenzutreten versucht, bereits mehr
als 100.000 Kinder und 50.000 Eltern und Lehrerlnnen er-
reicht.

Seit Uber einem Jahr moderiert und begleitet Petz regel-
mafig die Elternabende an Volksschulen: ,Viele Erwachsene
sind immer noch verunsichert, wer bei Ubergriffen die Ver-
antwortung tragt. Es ist uns wichtig ihnen zu vermitteln,
dass einzig und allein der/die Taterln die Verantwortung fiir
sexualisierte Gewalt tragt - nicht das Internet, nicht die El-

tern oder Lehrerinnen, und schon gar nicht die Kinder. Ziel
ist es, Letztere in ihrem Wissen zu starken, dass ihr Kérper
nur ihnen gehort und nur sie wissen, wie ihr Korper fihlt.”
Viele Kinder verstummen, wenn sich ihre ,Ja-, und , Nein-
Geflihle” widersprechen. Mit ,Mein Kérper gehort mir!” wer-
den Kinder ermutigt, ihren Nein-Gefiihlen uneingeschrankt
zu vertrauen, anderen von ihnen zu erzahlen und sich Hilfe
zu holen. ,Ich spiire immer wieder die Angst der Eltern bei
diesem Thema. Manche reagieren fast geschockt, weil wir
Dinge ehrlich beim Namen nennen und Tabus brechen. Es ist
entscheidend, dass wir einen Rahmen bieten, Eltern und
Lehrpersonal auffangen, ihnen erklaren, dass es Sicherheit
fur sie und vor allem fir die Kinder bringt, informiert zu sein
und Dinge benennen zu kénnen.”

Wenn Sie Zeit und Lust haben, mitzumachen und einen
Elternabend zu moderieren, dann melden Sie sich.
Uber Verstarkung freut sich das gesamte Team!

Nina Petz
WLP-Projektkoordinatorin
E: office@ninapetz.at
T:0680/ 4412162



die um Informationen tiber Psychothe-
rapie bitten.

In den vergangenen vier Jahren haben
Kolleginnen und ich in zahlreichen
Schulen in den verschiedensten Bezir-
ken in Wien solche Elternabende mo-
deriert und Gesprache gefiihrt und die
Folder vom WLP verteilt (selten blie-
ben welche ubrig).

Vor etwa einem Jahr meldete sich bei
mir eine junge, engagierte Kollegin -
mit viel Herz fir Kinder: Nina Petz. Mit

Transkulturelle Dialog-Tagung
~Anerkennung - Identitidten - Diversitat”

Am 9. November 2012 fand im Bil-
dungszentrum der Arbeiterkammer
Wien die ganztagige Dialog-Tagung
»Anerkennung - Identitaten - Diversi-
tat” statt. Nach dem Motto multipro-
fessionelle Begegnung und lebendiger,
offener Austausch stand .Anerken-
nung” als Haltung und als Entwicklung
fordernder Wirkfaktor im Zentrum der
Betrachtungsweise.

Gerade in einer multikulturellen Stadt
wie Wien ist es kaum vorstellbar, The-
men wie Transkulturalitat und Diversi-
tat nicht aufzugreifen und zu the-
matisieren. Doch in Gesprachen mit
Kolleglnnen stellt sich immer wieder
heraus, dass es eine Sache ist, Aus-
grenzungsprozesse und Diskriminie-
rungsdynamiken theoretisch zu verste-
hen und eine andere Sache, selbst
eigene Annahmen und Vorurteile zu re-
flektieren und Werte wie Gleichberech-
tigung und Solidaritat im eigenen pri-
vaten und beruflichen Alltag zu leben.

groem Elan begann sie mitzuarbeiten.
Nun freue ich mich sehr, dass sie auch
die Koordination fir den WLP uber-
nimmt und so dieses Projekt sicher er-
folgreich weiterfihren wird. &

Ich bin sehr froh, dass Nina Petz die
WLP-Koordination des Projektes ,,Mein
Kérper gehért mir™ iibernommen hat
und wiinsche dem Projekt weiterhin viel
Erfolg!

Es gilt zu erkennen und an-zu-erken-
nen, dass wir immer aus unterschied-
lichen Positionen sprechen, wenn es
um Selbstbestimmung, gesellschaftli-
che Teilhabe oder den Zugang zu Res-
sourcen geht. Der Schritt vom Verste-
hen zum Integrieren (in sich selbst)
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Sehr herzlich bedanken mdchte ich
mich bei Bettina Reinisch, die das Pro-
Jekt von 2008-2012 koordiniert und wei-
terentwickelt hat. Die Aufkldrung von
Eltern und Lehrerinnen stellt einen
wichtigen Beitrag zur Prédvention dar,
denn die Information Uber Psychothe-
rapie tragt dazu bei, dass bei Bedarf
psychotherapeutische Hilfe eherin An-
spruch genommen wird.

Leonore Lerch, Vorsitzende des WLP

Leonore Lerch

findet oft nur teilweise und bruch-
stlickhaft statt.

Die ldee zur Tagung entstand vor ca.
einem Jahr in der AG , Politische Psy-
chotherapeutinnen” des OBVP, die 2010
im Anschluss an die OBVP-WLP-AK-

www.psychotherapie.at/wlp
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PROGRAMM
9.00 Einlass und Registrierung
2.30 Eréffnung und Begrifung
Dr." Eva Miickstein - Présidentin des OBVP
Josef Wallner - Leiter Abt. Arbeitsmarkt und Integration der AK Wien
Mag.® Armani Abzuzahra, M.A. - Dozentin am Privaten Lehrgang fiir das
Lehramt fir Islamische Religion
Andrea Eraslan-Weninger - Geschaftsfliihrerin des Vereins Projekt
Integrationshaus
Leonore Lerch - Vorsitzende des Wiener Landesverbandes fir Psycho-
therapie [WLF]
10.00  Dialog zu den Tagungsthemen im World Café
11.20  Pause
11.50 Impulsreferat: .Anerkennung aus psychotherapeutischer Sicht”
Ao. Univ. Prof. Dr. Oskar Frischenschlager
1230  Mittagspause
Buffet und Maglichkeit zum muslimischen Gebet
1330 Impulsreferat. .Anerkennung aus transkultureller Sicht"
Mag.” Amani Abuzahra, M.A.
1410  Parallele Workshops
Was fordert konstruktive Entwicklung hin zur Akzeptanz von Inter
bzw. Transkulturalitét und gesellschaftlicher Vielfalt? Welche Aspekte
in den Wechselwirkungen zwischen anerkennender Haltung im
Individuum und aktuellen gesellschaftlichen- bzw. sozialpolitischen
Prozessen stehen im Vordergrund? Folgende Themenbereiche werden
peleuchtet:
- Auseinandersetzung auf Augenhéhe - Drin Margret Aull
- Armut und Kulturalisierung sozialer Not - Eva Maria Bachinger
- Anerkennung am Arbeitsmarkt - Rocbina Ghazarian
- Anerkennung unterschiedlicher Religionen - [r. Farid Hafez
- Vielfalt und interkulturelle Bildung - Mag.? Mari Steindl
= Interkultureller Dialog im Alltag - Univ. Frof. Or. Peter Stéger
- Anerkennung von Mehrsprachigkeit - Mag. Martin Wurzenrainer
- Anerkennung von Mehrfachidentititen - Univ. Prof, Dr. Erol Yildiz
15.30 Kaffee-Pause
1600  Kurzberichte aus den Workshops
14.30 Reflexion der Verar 1g und Wie geht es weiter?”
17.00  Ende der Veranstaltung
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REFERENTINNEN & EXPERTINNEN

Mag.® Amani Abuzahra, M.A.: Dozentin am Privaten Lehrgang fir das Lehramt
flr Islamische Religion in Wien, Mitglied im Kampetenzzentrum fir interkultu-

relles, interreligioses und interkonfessionelles Lernen; Integrationsbeauftragte
der Islamischen Glaubensgemeinschaft in Oslerreich

Dr." Margret Aull: Psychoanalytikerin, Psychotherapeutin, Lehrenda am Institut
fiir Sozialpadagogik Stams

Eva Maria Bachinger: lournalistin; jahrelang im Anti-Rassismus und Flicht
lingsbersich tatig; Co-Autarin des Buches . Die Integrationslige”.

Ao. Univ. Prof. Dr. Oskar Frischenschlager: Psychotherapeut, klinischer Psy-
chologe, ao. Professor am Institut fir Medizinische Psychalogie an der Meduni
Wien

Roobina Ghazarian: Koordinatorin des arbeitsmarklpolitischen Projekls JAWA
fiir jugendliche Flichtlinge beim Verein Projekt Integrationshaus

Dr. Farid Hafez: Herausgeber des Jahrbuchs fiir Islamophobiefarschung; Lehr-

beauftragter am Privaten Studiengang fir das Lehramt fir Islamische Religion
an Pilichtschulen.

Mag.® Mari Steindl: Geschiftsfihrerin des Interkulturellen Zentrums; Trainerin
interkulturelle Kompetenzen

Ao. Univ. Prof. Dr. Dr. h.c. Peter Stéger: Erzichungswissenschafter an dar
Universitat Innsbruck

Mag. Martin Wurzenrainer: Sprachwissenschatter, Autar div. fachspezifischer
Publikationen zu Spracherwerh, Methodik und Didzaktik. Leiter des Fachbereichs
Bildung beim Verein Projekt Integrationshaus

Univ. Prof. Dr. Erol Yildiz: Lehrbeauftragter fur Migration und Interkulturelle
Bildung an der Kulturwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Klagenfurt
sowie an den Universitaten Hamburg und Luxemburg

Mit freundlicher Unterstiitzung

Willkormmen bei de_r

7#Bank Austria
oo %2 UniCredit

Veranstaltung am 4. Dezember 2009
zum Thema ., Fremdenfeindlichkeit, Aus-
grenzungs- und Gewaltbereitschaft ge-
geniiber »Fremden«” gegriindet wurde.

Wir wollten eine Veranstaltung konzi-
pieren, die nicht nur Méglichkeiten fir
die theoretische Auseinandersetzung
mit Themen wie Migration, Rassismus,
Diversitat bietet, sondern einen Raum
offnet fir die tatsachliche Begegnung
zwischen Menschen mit unterschiedli-
chen personlichen und beruflichen Hin-
tergriinden.

Es wurde schnell klar, dass dies nur
gelingen konnte, wenn Reprasentan-
tinnen der Zielgruppen, die wir an-
sprechen wollten, bereits in der Vorbe-



reitungsgruppe eingebunden waren.
Als Kooperationspartnerinnen fanden
schlieBlich Vertreterinnen der AG ,,Po-
litische Psychotherapeutinnen” des
OBVP, Wiener Landesverband fiir Psy-
chotherapie (WLP), Verein Projekt In-
tegrationshaus, IRPA (Privater Studi-
engang fiir das Lehramt fiir Islamische
Religion an Pflichtschulen und Arbei-
terkammer zusammen. Entsprechend
wurden Psychotherapeutinnen, Stu-
dentlnnen der IRPA, Erwachsenenbil-

derlnnen, MitarbeiterInnen der AK und
im Berufsfeld einschlagig tatige Per-
sonen aus Wiener Beratungs- Betreu-
ungs- und Bildungseinrichtungen zur
Tagung eingeladen.

Methodisch legten wir den Schwer-
punkt auf dialogische Elemente, Be-
weglichkeit und Bewegung. So begann
die Veranstaltung nicht wie Ublicher-
weise mit einem ,,Frontalvortrag”, son-
dern mit einem ,World-Café", bei dem
in durchmischten Kleingruppen Fragen
nach Erfahrungen mit Anerkennung im
eigenen beruflichen oder personlichen
Umfeld diskutiert wurden. In einer
zweiten Runde wechselten die Tisch-
kolleglnnen und reflektierten Zusam-
menhange zwischen Ildentitat und Di-
versitat. Einige Kolleglnnen formulier-
ten .Migrations-Assoziationen” beim
Verlassen und Ankommen an den ver-
schiedenen Tischen.

Auf der Suche nach tiefer gehendem
Verstehen wurde die Frage nach den
Voraussetzungen fir ein konstruktives
Miteinander in Vielfalt gestellt.
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Zwei Referate zu den Themen ,Aner-
kennung aus psychotherapeutischer
Sicht” und . Anerkennung aus transkul-
tureller Sicht” lieferten Impulse fiir das
Weiterarbeiten in den Workshops am
Nachmittag.

In der Mittagspause gab es Raum fir
das muslimisches Freitagsgebet, span-
nende Gesprache und das kostliche
Buffet eines kurdischen Caterings.

Amani Abuzahra

Die Veranstaltung entwickelte sich zu
einem vielfaltigen und reflexionsreichen
Erlebensraum mit viel auBerer und in-
nerer Bewegung und Begegnung.
Beim abschliefenden Plenum gegen
17.00 Uhr waren noch immer fast alle
der ca. 140 Teilnehmenden anwesend
und ermutigten mit ihrem durchgangig
sehr positiven Feedback, in diese Rich-
tung weiter zu arbeiten.

.Erkennen ist eine Leistung des Geis-
tes - An-Erkennen eine Leistung des
Herzens“... ¢

www.psychotherapie.at/wlp
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in tlirkischer Sprache

Leonore Lerch

Die tirkische Community stellt nach
der deutschen und serbischen Com-
munity die drittgré3te Migrantinnen-
gruppe in Osterreich dar. ,Laut Statis-
tik Austria (Mikrozensuserhebung 2010)
umfasst die Community 263.000 Per-
sonen, von denen 163.900 der Ersten
Generation (Personen, die in der Tirkei
geboren wurden) und 99.100 der Zwei-
ten Generation (Personen, deren Eltern
in der Turkei geboren wurden) zuge-
rechnet werden. Am 1. Janner 2011 leb-
ten 113.457 tirkische Staatsbiirgerin-
nen in Osterreich.“2 Die kurdische Be-
volkerungsgruppe wird in Statistiken
mehrheitlich der tirkischen Commu-
nity zugerechnet und nicht extra be-
ricksichtigt. Nach Schatzungen von
.Feykom”, dem Verband der Kurdi-
schen Vereine in Osterreich, leben 2011
ca. 100.000 Kurdinnen in Osterreich,
deren Bildungs- bzw. erste Zweitspra-
che Tirkisch ist.

6,14% der Gesamtbevolkerung von
Wien (= 1.679.800 Personen) haben ei-
nen tiirkischem Hintergrund (= 103.100
Personen), Davon gehdren 66.200 Per-
sonen der 1. Generation und 36.900
Personen der 2. Generation an. 43.528
Wienerlnnen sind in Besitz der tiirki-
schen Staatsblirgerschaft.

Menschen mit tirkischem Hintergrund
bilden also eine relativ groffe Commu-
nity in Wien. Das Angebot an Psycho-
therapie in tirkischer Sprache ist hin-
gegen vollig unzureichend.

Auf dem Psychotherapie-Portal ,Psy-
Online” bieten in Wien lediglich 11 Psy-
chotherapeutinnen Psychotherapie in
Tirkisch an - entweder als Mutter-
sprache oder Fremdsprache. Hinzu

WLP-Folder
,Psikoterapi ile ilgili

~Informationen zur Psychotherapie”

Der Folder kann kosten-
frei im WLP-Biiro unter
E: wlpfdpsychotherapie.at
oder T: 01/890 8000
bestellt werden.

kommen einige tiirkischsprachige Psy-
chotherapeutinnen in Ausbildung un-
ter Supervision sowie Einrichtungen
wie Miteinander lernen - Birlikte Ogre-
nelim, Hemayat, Fem Sid, Peregrina,
die Psychotherapie in tiirkischer Spra-
che anbieten.

Gerade im psychotherapeutischen Pro-
zess ist Sprache von besonderer Be-
deutung. .Hier wird die Sprache zum
Medium der Behandlung, es geht um
die Herstellung der therapeutischen
Beziehung, um den authentischen Aus-
druck, die Mitteilung und die Reflexion
persénlicher, emotional bedeutsamer
Erlebnisse. ... Die Moglichkeit der Wahl
einer Sprache, in der ein freier, unge-
hinderter, emotional adaquater Aus-
druck maglich ist, einer Sprache, in der
die Klientlnnen, wie sie oft sagen, ..ihr
Inneres erklaren™ konnen, ist wesent-
lich fir den Erfolg einer Psychothera-
pie”s.

Das Psychotherapieangebot in tirki-
scher Sprache auszubauen, sollte ein
wesentliches Ziel der psychotherapeu-
tischen Versorgung in Wien darstellen.
Um im Rahmen des WLP einen Beitrag
zur Verbesserung der Situation zu leis-
ten, haben wir den WLP-Folder . Infor-
mationen zur Psychotherapie™ ins Tir-
kische Ubersetzt.

Aufgrund mangelnder personeller und
finanzieller Ressourcen kénnen wir

zwar [noch) nicht systematisch Infor-
mationen fir die verschiedenen Mi-
grantlnnengruppen in Wien anbieten.
Da es jedoch gelungen ist, unser Ser-
viceangebot im Rahmen der Informati-
onsstelle des WLP mit Beratung in tiir-
kischer Sprache zu erweitern, macht
es umso mehr Sinn, den Folder . Infor-
mationen zur Psychotherapie”, der auf
die Informationsstelle als Beratungs-
moglichkeit verweist, in Turkisch zur
Verfigung zu stellen. Auf diese Weise
erganzen sich die Angebote und unter-
stiitzen Menschen mit tirkischem Hin-
tergrund bei der Suche nach einer Psy-
chotherapie in tirkischer Sprache. @

Ein grofles Dankeschdn gebiihrt an die-
ser Stelle Kollegin Mag.? Ozlem Akar,
die die Ubersetzung vorgenommen hat
und als Psychotherapeutin fiir eine
fachlich einwandfreie und verstand-
liche Sprache gesorgt hat.

1 Erstverdffentlichung in WLP-News 2-3/2012

2 zitiert nach: Medien-Servicestelle Neue Oster-
reicher/innen (http://medienservicestelle.at/mi-
gration_bewegt/2011/08/17/turkische-community-
zahlen-und-daten/)

3 Demirol, Irmgard: Psychotherapie mit Migran-
tinnen: Anregungen fiir Psychotherapeutinnen und
fiir das Gesundheitssystem. WLP-News 2/2011



Aktuelles aus den Bezirken

Einladung zur Mitarbeit in den Wiener Bezirken. Wenn Sie an einer Mitarbeit in lhrem Bezirk interessiert sind

oder als Bezirkskoordinatorin oder -stellvertreterin kandidieren méchten, dann nehmen

Sie bitte Kontakt mit mir auf. Ich stehe lhnen fiir weitere Informationen, lhre Ideen, Anregungen
und Fragen gerne zur Verfligung und unterstiitze Sie beim Aufbau eines Bezirksteams oder
der Organisation der Bezirkskoordinatorlnnen-Wahl in |hrem Bezirk.

1. Bezirk

Neue Termine auf der Website des WLP: www.psycho-
therapie.at/wlp_bezirkskoordination-1010-wien
Kontakt: Dr."" Doris Fastenbauer

E: dfastenbauf@aol.com

T: 0664 /51332 26

2./20. Bezirk

21.2.2013, 19.30 Uhr, Restaurant Decor Augarten,
Obere Augartenstrafie 1, 1020 Wien

Kontakt: Dr." Sonja Brustbauer (BK)

E: sbrustbauer(dutanet.at

T: 0650/ 350 28 28

5./6. Bezirk

21. 2. 2013, 19.30 Uhr, Restaurant Sopra Tutto,
Mollardgasse 76, 1060 Wien

Kontakt: Caroline Raich-Wimmer, MSc (BK),
Erika Schedler MSc (BK-Stv.)

E: caroline.raich-wimmer@hypnopsy.at

T: 0699 /1058 1270

7./8. Bezirk

16. 4.2013, 19.30 Uhr, LOKal, Richtergasse 6, 1070 Wien
Kontakt: Mag.? Gabriele Lang

E: gabriele.lang@reflex.at

T: 0681 /1071 2044

13. Bezirk

Neue Termine auf der Website des WLP: www.psycho-
therapie.at/wlp_bezirkskoordination-1130-wien
Kontakt: DSA Reinhard Mostl, MSc (BK)

E: rmoestl@aon.at

T: 0699 /1877 8778

15./16. Bezirk

22.1.2013, 19. 3. 2013, jeweils 20.00 Uhr,
Praxis 1160, EnenkelstraBe 32/15, 1160 Wien
Kontakt: Mag.? Gertrud Baumgartner (BK],
Heidemarie Kamleithner (BK-Stv)

E: gertrud.baumgartner(@praxis1160.at
T:01/494 3676

Die nachsten Termine der WLP-Bezirkstreffen
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Leonore Lerch, Vorsitzende des WLP
E: wlp.lerch@psychotherapie.at

18. Bezirk

21. 3. 2013, 19.30 Uhr, Restaurant Koinonia,
Klostergase 37, 1180 Wien

Kontakt: Lisa Kohler-Reiter (BK)

E: lisa.koehler(daon.at

T: 0664 /22027 98

19. Bezirk

4. 3. 2012, 20.00 Uhr, Praxis Ursula Kren-Kwauka,
Sieveringer Strafie 135/1/7, 1190 Wien

Kontakt: Ursula Kren-Kwauka (BK),

Mag.? Helga Ranzinger (BK-Stv.)

E: kren.kwaukaf@dgmail.com

T:0699 /1111 0633

2./20. Bezirk

21.2.2013, 19.30 Uhr, Restaurant Decor Augarten,
Obere AugartenstrafBBe 1, 1020 Wien

Kontakt: Dr." Sonja Brustbauer (BK)

E: sbrustbauer(dutanet.at

T: 0650 / 350 28 28

21. Bezirk

Neue Termine auf der Website des WLP: www.psycho-
therapie.at/wlp_bezirkskoordination-1210-wien
Kontakt: Dipl.P4d." Sonja Razenberger (BK],

DSP™» Judith Rupp (BK-Stv.)

E: sonja.razenbergerfdaon.at

T: 0664 / 486 94 80

22. Bezirk

16.1.2013, 19.15 Uhr,

Vortrag ..Interdisziplindre Aspekte des Kopfschmerzes”,
Referent: Dr. Albert Syen, FA f. Neurologie u. Psychiatrie
13. 3. 2013, 22. 5. 2013, jeweils 19.15 Uhr,

Praxis 22, Wulzendorfstraf3e 30 B, 1220 Wien

Kontakt: Gabriele Hasler (BK], Dr." Karin Beringer (BK-Stv.]
E: gabriele.hasler@aon.at

T: 0664 /867 07 03

www.psychotherapie.at/wlp
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NEU: Gemeinsames
Bezirkstreffen fiir Leopold-
stadt und Brigittenau

Eine gute Mdglichkeit ,.alte” und ,.neue”
Psychotherapeutinnen von unterschied-
lichen Fachrichtungen kennen zu ler-
nen und sich fachlich auszutauschen.
Weiters wollen wir ein Koordinations-
projekt fiir den 2. und 20. Bezirk entwi-
ckeln. Ideen werden dort auch vorge-
stellt.

Termin: Donnerstag,

21. Februar 2013 um 19.30 Uhr

im Lokal ,Decor Augarten”,

Obere Augartenstrafie 1, 1020 Wien
Wr. Linien: Linie 2 und 31 - auch
Parkplatzmoglichkeiten vor Ort
Einfahrt beim Parkwéachter (Einfahrt
Augarten Manufaktur)

Mitzubringen sind gute Laune, ldeen,
Erfahrungsschatz und Visitenkarten,
Info ...!

Jede/r kann dort fir ihr/sein leibliches
Wohl sorgen und die angenehme At-
mosphare genieflen.

Kontakt unter T: 0650 / 350 28 28 (SMS)
oder E: shrustbauerfdutanet.at

Auf ein Treffen im Februar 2013 freut

sich

Dr." Sonja
Brustbauer
Bezirks-
koordinatorin
Leopoldstadt und
Brigittenau

Kennen lernen und Vernetzen, zur Ein-
ladung von interessanten Fachkollegin-
nen und Kollegen dienen. Es arbeiten
tiber 200 Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten im Bezirk mit vie-
len verschiedenen Ausbildungen und
Schwerpunkten, die wir flireinander
nitzen konnen. So habe ich immer wie-
der Patientinnen mit spezieller Proble-
matik oder suche geeignete Arztinnen
mit freier Kapazitat. Selbstverstandlich
bin ich fir weitere Wiinsche und Vor-
schlage sehr offen.

Ich heifle Reinhard Méstl, bin Dipl. So-
zialarbeiter und Psychotherapeut in der
Existenzanalyse und Logotherapie (GLE),
seit 1.10.2012 in Pension und arbeite
seit finf Jahren in freier Praxis.

Habe ich |hr Interesse wecken konnen,
bitte ich um Kontaktaufnahme!

Kontakt unter T: 0699 / 1877 8778 oder
E: rmoestl@aon.at

Bis dahin mit lieben GriiBen

DSA Reinhard
Maostl, MSc
Bezirkskoordinator
Hietzing

Am 2.10.2012 habe ich im Bezirksamt
einen Vortrag . Der Ganzheitliche und
Integrative Ansatz in der Psychothera-
pie” gehalten, der gut besucht war. Ich
konnte auch erreichen, dass diese An-
gebote (Erstberatung und Vortrage) auf
der Homepage, am Schwarzen Brett
und in Aussendungen des Bezirks-
amtes bekannt gemacht werden.

Ich wiirde mich freuen, wenn noch
mehr Kolleginnen und Kollegen zu den
Treffen kommen wiirden und diese
Maoglichkeit nutzen, sich und ihre Arbeit
bekannt zu machen und sich mit ande-
ren Kolleglnnen auszutauschen.

Kontakt unter T: 6664 / 220 27 98 oder
E: lisa.koehlerfdaon.at

Mit herzlichen
GrifBen ...

Lisa Kohler-Reiter
Bezirks-
koordinatorin
Wahring

Neues Bezirksteam in
Hietzing

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich arbeite in meiner Privatpraxis in
Wien 13 und wiinsche mir schon seit
einiger Zeit ein Bezirkstreffen im 13.
Bezirk. Dieses sollte meiner Meinung
nach zum Austausch von Erfahrungen
und Ressourcen, zum gegenseitigen

Psychotherapeutische Erst-
beratung in Wahring

Seit 2009 finden alle 2 Monate Bezirks-
treffen der Psychotherapeutinnen im
18. statt, in denen Informationen aus-
getauscht und berufsrelevante Themen
besprochen werden. Wir bieten jeweils
am 2. Donnerstag des Monats kosten-
lose Psychotherapeutische Erstbera-
tung im Bezirksamt Wahring an. Es
werden noch Kolleglnnen gesucht, die
bereit sind, einen Beratungstermin zu
tibernehmen. Selbst wenn dieses An-
gebot noch selten in Anspruch genom-
men wird, scheint es mir sinnvoll, die-
ses im Sinne von Offentlichkeitsarbeit
weiterzufiihren.

Schwerpunkt Vernetzung in
Donaustadt

Im Jahr 2012 gab es sieben Bezirks-
treffen in Wien Donaustadt, die von
Gabriele Hasler und Dr." Karin Beringer
koordiniert wurden. Die Vernetzung un-
tereinander war ein wichtiger Teil der
gemeinsamen Arbeit. Die Meetings
wurden vor allem dafir genutzt, be-
rufspolitische Themen zu diskutieren
und sich Uber fachliche, rechtliche und
praktische Fragen auszutauschen. Die
Vernetzung mit Institutionen des Be-
zirks wurde weiterbetrieben und spe-
ziell von Vertreterinnen des Donauspi-
tals sehr begriifit. Bei der Realisierung
der Erstberatung im Magistratischen
Bezirksamt konnten erste Fortschritte
erzielt werden.

Aktuell ist die Teilnahme an den Be-
zirksgesundheitstagen im Marz 2013 in
Planung und eine Vortragsreihe mit
Fachvortragen von Arztinnen und Psy-
chotherapeutinnen des Bezirks. Der



erste Vortrag , Interdisziplindare As-
pekte des Kopfschmerzes” findet am
16. Janner 2013 um 19.15 Uhr statt mit
dem Referenten Dr. Albert Syen (Allge-
meinmediziner, Facharzt fir Neuro-
logie und Psychiatrie, Schwerpunk-
te: Psychosomatische Medizin und
Schmerzmedizin). Ort: Praxis 22, Wul-
zendorfstraBe 30 B, 1220 Wien.

Kontakt unter T: 0664 / 867 07 03 oder
E: gabriele.haslerfdaon.at

Mit lieben Griiflen ...

Gabriele Hasler
Bezirks-
koordinatorin
Donaustadt

Psychotherapeutische Erst-
beratung in Mariahilf

Wir planen fir 2013 eine Fortsetzung
der Psychotherapeutischen Erstbera-
tung im Magistratischen Bezirksamt
und sind auf der Suche nach einer Ver-
starkung unseres Teams. Die Beratun-
gen finden statt:

Jeden 1. Donnerstag im Monat von
16.00-18.00 Uhr

Wir freuen uns auf tatkraftige Unter-
stitzerinnen!

Kontakt unter T: 0699 / 1058 1270
oder E: caroline.raich-wimmerf(
hypnopsy.at

Mit herzlichen GriBen ...

Caroline Raich-
Wimmer, MSc
Bezirks-
koordinatorin
Margareten und
Mariahilf
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Mariahilfer Plattform gegen Inzest und sexuellen

Missbrauch

Zahlreiche Patientlnnen in der psycho-
therapeutischen Praxis mussten in
ihrer Kindheit Inzest bzw. sexuellen

Missbrauch erleben. Wir Psychothera-
peutlnnen wissen, dass die sexuelle
Ausbeutung von Kindern ein Alltags-
phéanomen ist. Um dieses Entsetzen
und die Wut dariiber zu kanalisieren
und auch praventiv zu arbeiten, initi-
ierte ich vor zwei Jahren die Mariahilfer
Plattform gegen Inzest und sexuellen
Missbrauch - eine Kooperation des
WLP mit der Mariahilfer Bezirksver-
tretung. Die Kollegin Erika Schedler,
MSc, trug das Projekt in der Folge dan-
kenswerterweise mit.

Ziele der Plattform sind:

@ Der umsichtige, angemessene und
berufsiibergreifende Umgang mit
moglicherweise missbrauchten Kin-
dern und deren Familien

# Die Verhinderung von Uberforderung
des/der einzelnen Helferln

@ Die Vernetzung der verschiedenen
Berufsgruppen, die mit diesem The-
ma konfrontiert sind und betroffe-
nen Kindern hilfreich zur Seite ste-
hen konnten

@ Die gemeinsame Fortbildung zu die-
sem schwierigen Thema

Eingeladen wurden alle Berufsgruppen,
die in ihrer haupt- oder nebenamtli-
chen Arbeit direkt mit Kindern in Kon-
takt kommen:

Mitarbeiterinnen von Schulen, Kinder-
garten, Jugendamt, Polizei, Kirchen,
Freizeiteinrichtungen, Arztinnen.

Das hilfreiche und hervorragend orga-
nisierte Biro der Bezirksvertretung

Mariahilf schickte die Einladung an alle
in Frage kommenden Institutionen aus,
stellte den Festsaal zur Verfligung und
ibernahm die Finanzierung der Uber-
stunden des Portiers.

Die personliche Anmeldung zu den Ver-
anstaltungen machten wir zur Voraus-
setzung fur eine Teilnahme. In der
Vergangenheit waren immer wieder
zahlreiche Missbrauchstater auf Ver-
anstaltungen zu diesem Thema er-
schienen, und wir wollten ihnen weder
ein Forum geben noch die Moglichkeit
einer ,Fortbildung” fir Tater eréffnen.
Insgesamt fanden vier Veranstaltungen
im Abstand von ca. sechs Monaten statt.
Wir hatten jeweils Vertreterinnen einer
Institution eingeladen, an der die Teil-
nehmerinnen der Plattform Interesse
geauflert hatten. Wir konnten hochka-
ratige Referentinnen prasentieren, bei
denen wir uns hier nochmals sehr be-
danken mochten!

1. Das Kinderschutz-Zentrum: Traude
Konig referierte Uber die Arbeit des
Kinderschutz-Zentrums und wie im
Notfall eine mdgliche Kooperation
aussehen konnte.

2. Prozess-Begleitung: Sabine Rupp
stellte die von ihr mitentwickelte
Prozess-Begleitung und die rechtli-
chen Rahmenbedingungen im Falle
einer Anzeige vor.

3. Das theaterpadagogische Projekt
.Mein Korper gehort mir” wurde von
Giinter Ebenschweiger vom Oster-
reichischen Zentrum fir Kriminal-
pravention vorgestellt.

4. Alex Seppelt und Jonni Brem von
der Mannerberatung Wien sprachen
Uber Missbrauchstater.

Daruber hinaus wurde bei den ersten
drei Terminen jeweils Uber die Dyna-
mik in Inzest-Familien referiert, die
fur Nicht-Psychotherapeutinnen wohl
schwer verstandlich ist. Wahrend des
gesamten Zyklus waren Polizei und
Jugendamt vertreten. Die anderen Teil-

www.psychotherapie.at/wlp
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nehmerlnnen vertraten mehrere Schu-
len und Kindergarten des Bezirks, so-
wie die Freizeiteinrichung Juvivo. Inte-
ressanterweise waren fast alle religic-
sen Gemeinschaften des Bezirks mit
grolem Engagement vertreten, ausge-
nommen Scientology und die katholi-
sche Kirche. Arztinnen waren leider
keine gekommen. Es gab jeweils ca.
12-20 Teilnehmerlnnen, die sich aktiv
und sehr engagiert beteiligten. Die Bap-
tisten-Gemeinde war mit besonders
groflem Interesse sehr prasent und hat
mittlerweile das Projekt ,Sichere Ge-
meinde” etabliert.

Ein groBer Wunsch samtlicher Teilneh-
merinnen war die vertiefende gemein-
same Fortbildung zu diesem Thema.

Leonore Lerch

Unser berufspolitisches Ziel 2011-
2012 war es, eine bessere Verankerung
unseres Berufsstandes im Gesund-
heitssystem weiterzuverfolgen und
Lobbying zu betreiben fiir eine Erho-
hung des Kostenzuschusses flir Psy-
chotherapie bei den Krankenkassen. In
diesem Zusammenhang wurden zahl-
reiche Gesprache gefiihrt, auch im Hin-
blick auf einen Gesamt- oder Rahmen-
vertrag mit den Kassen.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf Ver-
netzungsaktivitaten und Offentlichkeits-
arbeit sowie der Forderung des Dialogs
insbesondere mit Ausbildungskandida-

Hier stiefen wir leider auf bislang un-
tiberwindbare organisatorische Hirden,
da sowohl Schulen und Jugendamt als
auch Polizei eigene Fortbildungsange-
bote haben und die Kosten fiir externe
Fortbildung in der Regel nicht Uber-
nommen werden.

Gerade die Vernetzung der unterschied-
lichen Berufsgruppen war aber als sehr
wichtig wahrgenommen worden.

Nach den Treffen gab es jeweils die
Méglichkeit, den Abend in einem Lokal
gemeinsam ausklingen zu lassen. Dort
konnten die neuen Kontakte vertieft und
einzelne konkrete Anfragen besprochen
werden.

Die Feedback-Bdgen zeigten, dass die
Teilnehmerlinnen nun lber besseres
Verstandnis zum Thema Inzest/Miss-

tinnen. Die Wiener Delegation der Kom-
mission ,,Psychotherapie in Institutio-
nen” nahm ihre Arbeit im WLP auf. Im
Jubildumsjahr 2012 fanden neben der
Festveranstaltung des WLP und der Or-
dentlichen Landesversammlung auch
zwei grof3ere Tagungen statt.

Veranstaltungen - Tagungen

@ Transkulturelle Dialog-Tagung ,,An-
erkennung - Identitdten - Diversi-
tat” als Kooperationsveranstaltung
der AG Politische Psychotherapeu-
tinnen des OBVP, Wiener Landes-
verband fir Psychotherapie (WLP),

brauch verfiigen und sich bei Hand-
lungsbedarf besser vorbereitet fihlen.
Die Kontakte zu den anderen Berufs-
gruppen auszubauen und weitere ge-
meinsame Fortbildung wurde mehrfach
als Wiinsche fir die Zukunft geduflert.
Wir haben diesen Zyklus vorerst be-
endet und werden in einem Jahr eine
Nachfolge-Veranstaltung organisieren,
um die Erfolge oder weiteren Hand-
lungsbedarf absehen zu kdnnen. &

Yasmin Randall, MSc
Mariahilfer Plattform
gegen Inzest und
sexuellen Miss-
brauch

Die Arbeit des WLP - Tatigkeitsbericht

(Juni 2011 - November 2012)

Verein Projekt Integrationshaus und
IRPA (Privater Studiengang fiir das
Lehramt fir Islamische Religion an
Pflichtschulen), 9.11.2012

@ Festveranstaltung zum 20. Jubilaum
des WLP,,1992-2012: 20 Jahre WLP.
Riickblick - Bilanz - Perspektiven
der Psychotherapie®, 12.10. 2012

© Mitwirkung der Wiener Delegation
der Kommission ,,Psychotherapie in
Institutionen” bei der OBVP-Tagung
in Linz ,,Psychotherapeutisches Ar-
beiten in Institutionen - Schwind-
lige Arbeitsverhiltnisse”, 5.10.2012

@ Ordentliche Landesversammlung
des WLP, 22.6.2012
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Offentlichkeitsarbeit

¢ Folder .Informationen zur Psycho-
therapie” in tirkischer Sprache und
Erstberatung in der Informations-
stelle in Tlrkisch seit Mai 2012

& APA-0TS: 1992-2012: Recht auf kas-
senfinanzierte Psychotherapie -
(Klein Grund zum Feiern? Nach 20
Jahren noch immer kein Kassenver-
trag fir Psychotherapie! (10.1.2012)

¢ ORF Radio Wien: Kritik: Zu wenig
Psychotherapie fir Kinder (5.12.
2011)

¢ APA-OTS: Hilfe zur Selbsthilfe: Psy-
chotherapie tut not! (2.11.2011)

¢ APA-OTS: Wissenschaftlich aner-
kannte Psychotherapiemethoden -
Informationsstelle des Wiener Lan-
desverbandes fir Psychotherapie
hilft bei der Suche nach einer Psy-
chotherapie (29.9.2011)

¢ Informationsveranstaltung tber Psy-
chotherapie fiir Expats bei ,Arzte
ohne Grenzen” (28.9.2011)

# Mitwirkung beim OBVP-Jour-fix mit
Dr. Michael Kierein, BMG (21.9.2011)

¢ ORF Radio Wien: Weiter kein Geld
fir Psychotherapien (17.9.2011)

¢ APA-OTS: Psychotherapie hilft! -
Wiener Landesverband fir Psycho-
therapie bietet Information und Be-
ratung am 3. Tag der Seelischen Ge-
sundheit (14.9.2011)

¢ Pressekonferenz im Parlament zum
Thema Rassismus (16.6.2011)

¢ OBVP-WLP-Gesprach mit der Land-
tagsabgeordneten Mag.? Sonja Rams-
kogler im Rathaus zur Qualitats-
sicherung der Psychotherapie (8.6.
2011)

¢ APA-OTS: Qualitat von psychothera-
peutischer Versorgung muss sicher-
gestellt bleiben! (13.5.2011)

¢ Herausgabe der Verbandszeitschrift
.WLP News" in 4 Ausgaben

¢ Veroffentlichung von 8 Newslettern
und Veranstaltungsankiindigungen

Online-Mitgliederbefragung

¢ Offentlichkeitsarbeit und das Image
der Psychotherapie (2/2012), verof-
fentlicht in WLP-News 1/2012

Krankenkassen

& Gesprache mit der WGKK am 13.4.
2012, 12.7.2012, 25.9.2012

¢ Mitgliederinfo ..Informationen zum
neuen Bewilligungsverfahren der
WGKK" (26.9.2012)

¢ Interviewam 12.7.2012 mit DDr." An-
drea Fleischmann (WGKK), verof-
fentlicht in WLP-News 2-3/2012

¢ OBVP-WLP-Mitgliedertreffen zur
Krankenkassen-Situation (11.7.2012)

4 Mitgliederinfo ,,Neues zum Kosten-
zuschuss fiir Psychotherapie” (24.5.
2012)

¢ Mitgliederinfo ., Kostenzuschuss-Re-
gelung der WGKK" (15.4.2012)

¢ Mitgliederinfo ,Wiener Gebietskran-
kenkasse (WGKK) und Wiener Ge-
sellschaft fir psychotherapeutische
Versorgung (WGPV) sperren Neuzu-
gang zur kassenfinanzierten Psy-
chotherapie ..." (13.2.2012)

Vertretung des WLP auf
Veranstaltungen von
Kooperationspartnerinnen

¢ Vernetzungstreffen der . Plattform fur
Psychosoziale Gesundheit in Wien”
auf Initiative der Landtagsabgeord-
neten Mag.? Sonja Ramskogler

¢ .Tag der Seelischen Gesundheit”, or-
ganisiert im Auftrag von Gesund-
heitsstadtratin Mag.? Sonja Wehsely
durch den Krankenanstaltenverbund
(KAV) und die PsychoSozialen Diens-
te (PSD]J, 5.9.2012 und 17.9.2011

= Informationsstand in Kooperation
mit Ausbildungseinrichtungen fir
Psychotherapie sowie dem ,De-
partement fiir Psychosoziale Me-
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dizin und Psychotherapie” der Do-
nau-Universitat Krems

= Teilnahme am Round-Table ., Mei-
ne Mama ist krank ... - Kinder als
Angehorige von Kranken”

¢ Podiumsdiskussion des Bundes so-
zialdemokratischer Akademikerin-
nen, Intellektueller und Kiinstlerin-
nen (BSA] .Psychotherapeutische
Versorgung”, 8.5.2012

¢ Mitglied im Expertinnenbeirat fur die
Erstellung des Leitfaden ,Esssto-
rungen” durch das Gesundheitszen-
trum FEM im Auftrag des Wiener
Programms fiir Frauengesundheit

Vertretung des WLP auf
Veranstaltungen /in Gremien
des OBVP

¢ OBVP Gremienwochenenden (6/2011,
9/2011, 12/2011, 3/2012, 6/2012, 9/
2012, 11/2012)

¢ Dialogtreffen der Fachspezifika (9/
2010, 1/2011, 5/2011)

¢ OBVP Finanzausschuss (10/2011,
2/2012, 10/2012)

¢ OBVP Strukturreformkommission
(2/2011-11/2012

& AG Politische Psychotherapeutinnen

¢ AG Sauglings-, Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapie

¢ Kommission ,,Psychotherapie in In-
stitutionen”

¢ Mitwirkung bei der Aktualisierung
der OBVP-Datenbank inkl. WLP-Mit-
gliederdaten

Einrichtungen und Projekte des
WLP

+ Biiro
Mag.? Eva Lamprecht, Assistentin
des Vorstandes

Das Biiro des WLP bietet einen Jour-
naldienst an zwei Vormittagen und
einem Nachmittag pro Woche an und

www.psychotherapie.at/wlp
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steht fir Anfragen von Mitgliedern,
Klientinnen/PatientInnen, Interessen-
tinnen und Kooperationspartnerinnen
zur Verfligung. Es fungiert als Schnitt-
stelle zur Informations- und Beschwer-
destelle sowie zur Bezirkskoordination
und sorgt fiir die organisatorische Um-
setzung der Projekte und Vorhaben des
WLP.

¢ Informationsstelle
Mag.2 Gertrud Baumgartner, Leiterin

Die Informationsstelle ist seit 1993 eine
Serviceeinrichtung des WLP und bietet
ein kostenloses und anonymes Bera-
tungsangebot fir Personen, die sich
Uber Psychotherapie informieren wol-
len oder einen Therapieplatz suchen.

Die Beratung erfolgt telefonisch oder
personlich. In letzter Zeit gab es auch
zunehmend Anfragen Uber das Inter-
net. Es ist eine niedrigschwellige An-
laufstelle, die vor allem von Personen in
Anspruch genommen wird, die noch
wenig Erfahrung im Kontakt mit Psy-
chotherapie oder psychosozialen Ein-
richtungen besitzen und die oftmals
Uber eine geringe Bildung und ein ge-
ringes Einkommen verfligen sowie von
Personen mit Migrationshintergrund.
Sie werden in der Regel Uber nieder-
gelassene Arztlnnen sowie {iber Bera-
tungsstellen oder das Arbeitsmarkt-
service an uns verwiesen.

Die Fragen der Ratsuchenden betreffen
vor allem die Bedingungen und den Ab-
lauf von Psychotherapie sowie die Fi-
nanzierungsmaglichkeiten. AuBerdem
wird Beratung bei der Suche nach ei-
nem geeigneten Therapieplatz oder an-
deren Beratungseinrichtungen (Ehe-
und Erziehungsberatung, Kriseninter-

vention etc.] angeboten sowie Unter-
stlitzung bei der Suche nach Psycho-
therapeutlnnen mit Fremdsprachen-
kenntnissen.

Die Besetzung der Informationsstelle
erfolgte bisher Uber die Ausbildungs-
vereine, die jeweils eine/n Vertreterin
delegierten, um eine Beteiligung der
unterschiedlichen anerkannten Metho-
den zu gewahrleisten. Da die Entsen-
dung von Kolleglnnen durch die Aus-
bildungsvereine jedoch nicht immer
stattfindet, werden nun auch unabhan-
gig davon Kolleglnnen fir die Infostelle
angeworben. Das Team besteht derzeit
aus zehn Mitarbeiterinnen, die sich ca.
alle sechs Wochen zu einem Erfah-
rungsaustausch treffen, bei dem auch
organisatorische Fragen geklart werden.
Aufgrund ihrer langjahrigen und konti-
nuierlichen Tatigkeit ist die Informati-
onsstelle in der Wiener psychosozialen
Szene fest verankert und wird von nie-
dergelassenen Arztinnen sowie von
Einrichtungen des Sozial- und Gesund-
heitswesens in Anspruch genommen.
Die Anzahl der gefiihrten telefonischen
Beratungen schwankte im Berichts-
zeitraum (Juni 2011 bis Mai 2012) zwi-
schen 8 und 34 pro Monat (insgesamt
waren es in dieser Zeit 269 Anrufe). Au-
Rerdem wurden zwischen 1 und 7 per-
sonliche Beratungen monatlich durch-
gefuhrt (insgesamt 49). Seit Mai 2012
findet auch Beratung in Tirkisch statt.

¢ Beschwerdestelle
Dr.» Susanne Frei, Leiterin

In der Beschwerdestelle sind zurzeit
insgesamt vier Mitarbeiterinnen tatig,
was bei der Flille der Beschwerden

leider etwas wenig ist. Es ware wiin-
schenswert, wenn sich noch weitere
KollegInnen fiir diese sehr interessante
Aufgabe finden wiirden.

Es wurde an insgesamt 44 Fallen gear-
beitet, wovon 10 Falle noch aus dem

vorangehenden Berichtsjahr stammten
und erst in diesem Berichtsjahr abge-
schlossen werden konnten. 34 Falle
waren also neu in diesem Jahr und ha-
ben uns sehrintensiv beschaftigt. Etwa
2/3 der Beschwerden oder Anfragen
wurden von Frauen eingebracht, etwa
1/3 von Mannern.

Am haufigsten wurden unklare Rah-
menbedingungen und mangelhafte
Therapievertrage von den Patientlnnen
beklagt, d. h. Zahlungs-, Absagerege-
lungen, Urlaubsregelungen, kein Er-
wahnen von Verschwiegenheitspflicht,
ungefahre Dauer der Therapie, etc. An
zweiter Stelle standen als krankend er-
lebte Vorgangsweisen und AuBerungen
von Psychotherapeutinnen, unempa-
thisches, manchmal auch aggressives
Verhalten der Therapeutinnen, und
massive Missstimmungen in der The-
rapie. An dritter Stelle standen Be-
schwerden Uber das Misslingen der
Therapie aus der Sicht der PatientInnen
und eine starke Unzufriedenheit mit
dem Ergebnis der Therapie, was sich
in manchen Fallen in einer von den
PatientInnen beklagten deutlichen Ver-
schlechterung der Symptomatik aufler-
te. Ebenfalls relativ haufig waren in
diesem Jahr Beschwerden iber soge-
nannte .Psychotherapeutinnen”, die
keine waren, und die Patientinnen in
Bezug auf ihre beruflichen Status, ge-
tauscht haben. Diese Falle wurden alle
an das Prasidium des OBVP zur Ergrei-
fung geeigneter Mafinahmen weiter-
geleitet, wie z.B. schriftliche Unterlas-
sungsaufforderungen und Androhung
von Anzeigen bei den Vewaltungsbehor-
den. Zum Teil wurden solche berufs-
rechtlichen Ubertretungen auch an das
Gesundheitsministerium weitergeleitet.
Im Falle strafrechtlich relevanter In-
halte. Ebenfalls relativ haufig wurden
Unregelmafligkeiten bei der Abrech-
nung und den Therapiekosten von den
geschadigten Patientlnnen beklagt.
Etwa 85 % der Beschwerden kann man
auf jeden Fall als berechtigt betrachten,
bei etwa 11 % ist dies unklar geblieben.
Nur ein Fall von den neuen Fallen des
Berichtsjahres erschien unberechtigt.
Sieben Beschwerden wurden von den



Beschwerdefiihrerinnen entweder zu-
rickgezogen oder sie haben sich nach
einer Reaktion der Beschwerdestelle
nicht mehr gemeldet - vermutlich weil
sich das Problem zwischenzeitlich auf
einer anderen Ebene regeln lief3. An In-
terventionen bei berechtigter Be-
schwerde waren am weitaus haufigsten
Weiterleitungen und Meldungen an die
Juristinnen im Gesundheitsministe-
rium, dicht gefolgt von entlastenden
Gesprachen mit und Informationen an
die Patientinnen sowie Empfehlungen
an die Psychotherapeutinnen.

¢ Bezirkskoordination
Leonore Lerch, Vorsitzende

Im Rahmen der Bezirkskoordination
des WLP werden in den Wiener Ge-
meindebezirken Psychotherapie rele-
vante Aktivitaten organisiert und koor-
diniert, wobei die Vernetzung mit Ak-
teurlnnen aus dem psychosozialen Feld
im Zentrum steht. 18 Bezirkskoordina-
torlnnen aus 11 Wiener Bezirken (1010,
1030, 1050, 1060, 1070, 1080, 1150,
1160, 1180, 1190, 1210, 1220) luden im
Berichtszeitraum zu 30 Bezirkstreffen
ein und fungierten als Ansprechpart-
nerlnnen fur Psychotherapeutinnen,
Psychotherapie-Interessierte, Arztin-
nen, soziale Einrichtungen und Bezirks-
amter. Die Bezirkstreffen dienen dem

kollegialen Austausch, der fachlichen
Fortbildung, der Entwicklung von Pro-
jekten (zB. Vortragsreihen) sowie der
Optimierung der Uberweisungspraxis -
auch mit anderen Berufsgruppen zB.
praktischen Arztinnen, Facharztinnen,
psychosozialen Einrichtungen und psy-
chiatrischen Abteilungen von Wiener
Krankenhausern.

In den Bezirken 1060, 1070, 1080, 1180,
1190, 1210 wurden zudem kostenfreie
psychotherapeutische Erstberatungen
in den Bezirksamtern des Magistrats
Wien durchgefiihrt.

Die Bezirkskoordination stellt somit ein
niederschwelliges Angebot im sozialen
Bezirksnetz von Wien dar.

¢ WLP-News
Dr. Herman Spielhofer, Chefredakteur

Die Zeitschrift des Wiener Landesver-
bandes, .WLP-News", gibt es nun seit
Dezember 2008. Seither wurden 15
Ausgaben verdffentlicht. Jedes Heft be-
inhaltet ein Schwerpunktthema, das je-
weils der aktuellen Diskussion in Fach-
kreisen sowie auch in der Offentlichkeit
entspricht. Ein wesentliches Anliegen
ist fir uns auch, die Mitglieder Uber
aktuelle berufspolitische Themen und
liber die Aktivitaten des Vorstandes
sowie Uber die bestehenden Einrich-
tungen des WLP zu informieren, wie
Beschwerde- oder Infostelle oder die

Arbeit in den Bezirken. Wir bieten au-
Berdem psychosozialen Einrichtungen
in Wien die Moglichkeit, sich in der Zeit-
schrift vorzustellen und auch Veran-
staltungen anzukindigen.

Im Berichtszeitraum wurden finf Aus-
gaben der WLP News mit folgenden
Schwerpunktthemen verdffentlicht:
2-3/2012: Kassenfinanzierung. Psy-
chisch krank? - PatientIn 2. Klasse
1/2012: Gender und Psychotherapie
4/2011: Phéanomen Sucht

3/2011: Zukunft der Psychotherapie -
Psychotherapie der Zukunft

2/2011: Migration - Integration. Diffe-
renz und Dominanz

Im letzten Heft (1/2012) sind auBBerdem
die Ergebnisse einer Mitgliederbefra-
gung veroffentlicht, in der es um die
Einschatzung des Bildes der Psycho-
therapie in der Offentlichkeit ging sowie
um die Offentlichkeitsarbeit des WLP.
Ab dem Heft 3/2011 haben wir eine
Diskussionsplattform zum Thema Zu-
kunftsperspektiven der Psychotherapie
eingerichtet und dazu Beitrage von Kol-
leglnnen verdffentlicht.

4
0‘.

39

bei Frauen

B e gpgt M wod @S StaDtiWien

Programm und Anmeldung unter:
www.frauengesundheit-wien.at

Nicht zuletzt ist es uns auch ein An-
liegen, Uber die Situation der Psycho-
therapie im Rahmen des Gesundheits-
wesens sowie das Image in der Offent-
lichkeit zu diskutieren und auch die
gesellschaftskritische Relevanz der
Psychotherapie zu reflektieren.

Uns ware eine Diskussion dariber
wichtig, was von einer WLP-Zeitschrift
erwartet wird und was sie leisten soll.
Schliefllich halten wir ein lebendiges
Diskussionsklima, das Engagement der
Mitglieder und auch eine konstruktive
Kritik fur die Arbeit und Weiterentwick-
lung des WLP-Vorstandes und der ver-
schiedenen Projekte fiir wesentlich.

¢ Begutachtungsstelle fiir die
Versicherungsanstalt fiir
Eisenbahnen und Bergbau
Michael Blattny, Leiter

Bei Vorliegen von krankheitswertigen
Stérungen gewahrt die VAEB ,,Psycho-
therapie auf Krankenschein”. In Wien

wurde vor zehn Jahren eine Vereinba-
rung zwischen der Versicherungsan-

www.psychotherapie.at/wlp

bezahlte Anzeige

Wy
2
* “..D.O‘

g



QO
o
oo nm
0.-

e
| L)
TS X 4
..

40

stalt fiir Eisenbahnen und Bergbau
(VAEB] und dem Wiener Landesverband
fur Psychotherapie (WLP) geschlossen,
die seit 2002 die Begutachtung von An-
tragen bzgl. Kosteniibernahme fiir Psy-
chotherapie vorsieht. Die Begutach-
tungsstelle des WLP gibt zu jedem
eingehenden Psychotherapieantrag
eine Stellungnahme dahingehend ab,
ob eine Krankheitswertigkeit vorliegt,
eine Psychotherapie angezeigt ist und
ob die vorgeschlagene psychothera-
peutische Behandlung und die Be-
handlungsdauer zweckmafig erschei-
nen. Die einzelnen Kriterien werden
mittels einer standardisierten Check-
Liste Uberprift und in Form einer
schriftlichen Stellungnahme an die
VAEB Ubermittelt. Die VAEB entscheidet
in Folge Uber die Bewilligung oder Ab-
lehnung des Antrages auf Kosteniber-
nahme.

¢ Kommission ,,Psychotherapie
in Institutionen”
Mag.? Evelyn Mohr, Delegierte Wien

Im Janner 2008 wurde auf Beschluss
des Bundesvorstandes eine Arbeits-
gruppe ..Psychotherapie in Institutio-
nen” eingerichtet. Ziel der AG war es,
die Rahmenbedingungen fiir Psycho-

therapeutlnnen in Institutionen zu er-
fassen, um in weiterer Folge bundes-
weite Mindeststandards zu entwickeln.
Beispiele zu diesem Themenkomplex
reichen von einer notwendigen Infra-
struktur in Einrichtungen, Entlohnung
bzw. Einstufung bis hin zu berufsethi-
schen Fragen wie Verschwiegenheits-
pflicht in Teams.

Die Wiener Delegation der Kommis-
sion ,Psychotherapie in Institutionen”
(KPIW) hat an den Kommissionstreffen,
die ca. jeden zweiten Monat stattfan-
den, teilgenommen und aktiv mitge-
wirkt, sowie Artikel zum Thema Be-
rufsethik fir die Website des OBVP

recherchiert und zur Verfiigung gestellt
(www.psychotherapie.at/psychothera-
pie-institutionen). Weiters wurden zwei
Artikel zu den Themen ,Psychothera-
peutische Berichte: Wann und Wie?"
und .Empfehlung zum Verhaltnis An-
stellungsausmafl und Psychothera-
piestunden” verfasst (zt. verdffentlicht
in den OBVP-News, Mai 2012).

Die KIPW hat auflerdem eine Liste von
Institutionen in Wien erstellt, in denen
Psychotherapeutinnen bzw. Psycho-
therapeutlnnen i.A.u.S. tatig sind. Sie
umfasst bislang 131 Institutionen.

Am 15.6.2012 fand ein erstes Netz-
werktreffen fiir Psychotherapeutinnen
in Institutionen in Wien statt, am 5.10.
2012 eine Tagung des gesamten Oster-
reichweiten Kommissionsteams in Linz,
bei der die KPIW einen Workshop anbot.
Fur 2013 sind zwei weitere Netzwerk-
treffen mit Vortragen zu ausgewahlten
Themen geplant.

¢ Vertretung der Ausbildungs-
kandidatinnen
Mag. Johannes Gutmann,
Kandidatinnenvertreter im
WLP-Vorstand

Im Berichtszeitraum wurde der regel-
mafige Austausch mit Ausbildungs-
kandidatlnnen gepflegt und z.T. auch
als Schnittstelle zwischen KandidatIn-
nen und Ausbildungsvereinen fungiert,
wenn dies erwiinscht war. Im OBVP
wurde angeregt, ein Diskussionsforum

zum besseren Austausch unter den
Kandidatinnen einzurichten sowie den
Kontakt und Austausch zwischen er-
fahrenen Psychotherapeutinnen und
Ausbildungskandidatinnen zu vertiefen.
Am 4.6.2012 und 8.11.2012 fand jeweils
ein ,Get-together” der Ausbildungs-
kandidatinnen im WLP statt, an dem
Kandidatinnen verschiedener fachspe-
zifischer Therapierichtungen teilnah-

men und Fragen zu den Rahmenbedin-
gungen der Psychotherapieausbildung
erortert wurden. Die Do’s and Don’ts
fir angehende Psychotherapeutinnen
waren ein sehr wichtiges Thema, wie
auch die Organisation und die Konditio-
nen von Praktikumsplatzen.

+ ,Mein Korper gehort mir” -
Aufklarungsprojekt
an Wiener Volksschulen
Bettina Reinisch, Projekt-
koordinatorin

Das Projekt ,,Mein Kérper gehdrt mir”
ist ein Theaterprojekt fur die 3. und 4.
Klassen von Volksschulen mit dem Ziel,
Kinder vor den Gefahren sexuellen
Missbrauchs zu schiitzen. Organisiert
und durchgefiihrt wird es in ganz Oster-

reich vom Grazer Verein fir Kriminal-
pravention und zwar seit nunmehr zehn
Jahren sehr erfolgreich.

Ein Schauspieler und eine Schauspie-
lerin besuchen die Klassen und spielen
den Kindern Szenen vor, in denen sie
lber sexuellen Missbrauch informiert
werden - und lernen, wie sie sich vor
potenziellen TaterInnen schiitzen kon-
nen. Der Wiener Landesverband fir
Psychotherapie untersttitzt dieses Pro-
jekt durch die Moderation der Eltern-
abende, bei denen die Schauspielerin-
nen die Szenen vorspielen. Miitter und
Vater haben Gelegenheit, Fragen zu
stellen und weitere Informationen tber
Psychotherapie zu erhalten. Wir geben
auch Informationen tber die Angebote
der Informationsstelle des WLP, falls
Familien psychotherapeutische Bera-
tung oder Behandlung suchen.

Von Janner bis Mai 2012 waren wir bei
14 Elternabenden dabei und hatten
Kontakt mit etwa 40 Lehrerlnnen und
400 Mittern und Vatern. Nina Petz hat
die Projektkoordination mit dem Verein
fur Kriminalpravention seit Herbst 2012
tibernommen. &



bezahlte Anzeige

@ WIENER ZENTRUM FUR ENERGETISCHE PSYCHOTHERAPIE

TRAUMATHERAPIE NACH GALLO 2013/14

* Eine schonende und zugleich nachhaltige Traumatherapiemethode

* Bietet permanent Ressourcen wéhrend der Traumabehandlung, damit Patientinnen
wahrend des Prozessierens das Trauma nicht wieder erleben und dadurch re-
traumatisiert werden

* Gezielte Neustrukturierung von neuronalen Traumanetzwerken (Neuroplastizitat
des Gehirns)

* |Informationen des impliziten Gedachtnisses werden explizit (z.B. Trauma-Trigger)

* Dient nicht nur ausschlieB3lich zur Traumabehandlung, sondern auch zur schnellen
und effizienten Milderung bzw. Auflésung jedweder belastenden Geflihle

+ Effektive Selbsthilfe fur Patientinnen zu Hause, etwa bei Angst, Panikattacken,
Phobien u.v.m.

* Diagnostik mittels Armlangenreflextest, um unbewusste Widerstande (wie Krank-
heitsgewinne) bzw. pragende dysfunktionale Glaubenssatze bewusst zu machen
und positiv zu verdndern

¢ Als Schutz vor Burnout bzw. sekundérer Traumatisierung fur Therapeutinnen

Die Traumatherapie bzw. Energetische Psychologie nach Dr. Gallo/USA ist ideal kombi-
nierbar mit jeder psychotherapeutischen Fachrichtung!

Zielgruppe: Psychotherapeutinnen (eingetragen in die Liste des Gesundheits-
ministeriums), Klinische Psychologlnnen und Arztinnen mit Psy3-Diplom

Einfihrung: Fr. 12.4.2013 (14-18.30) + Sa. 13.4.2013 (9-18), € 290 + USt
Level 1: Fr. 21.6.2013 (14-18.30) + Sa. 22.6.2013 (9-18), € 290 + USt
Supervisions- und Praxistag: Fr. 6.9.2013 (14-19) € 170 + USt

Level 2: Fr. 18.10.2013 (14-18.30) + Sa. 19.10.2013 (9-18), € 290 + USt
Level 3: Fr. 28.3.2014 (14-18.30) + Sa. 29.3.2014 (9-18), € 370 + USt
Level 4: Fr. 25.4.2014 (14-18.30) + Sa. 26.4.2014 (9-18), € 370 + USt

Bei Bezahlung des gesamten Curriculums ermaRigter Preis von Euro 1.680,-- + USt
Seminarwiederholerinnen bezahlen die Halfte!

Ort: VOPP Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten,
1090 Wien, Lustkandlg. 3-5, 0664-9223222 (Achtung: Eingang Ecke Achamergasse!)

Seminarleitung: Dr. Astrid Zips & Dr. Karin Neumann & (Psychotherapeutinnen)
Informationen und Auskiinfte: Dr. Karin Neumann 0676-7613898, neumann@e-psy.at
AusschlieBlich schriftliche Seminaranmeldungen: Dr. Astrid Zips, zips@e-psy.at

Dieses Curriculum wird als Weiterbildung fir Psychotherapeutinnen im Rahmen der verpflich-
tenden Fort- und Weiterbildungsverpflichtung anerkannt.

Weitere Infos und Seminarinhalte auf www.e-psy.at

Dr. Karin Neumann Dr. Astrid Zips

Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach Klin. Psychologin, Psychotherapeutin, Coach
Telefon: 0676-7613898 Homepage: www.astrid-zips.at

Mail: neumann@e-psy.at Mail: zips@e-psy.at

Homepage: www.e-psy.at Homepage: www.e-psy.at
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Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie

Antrag auf Mitgliedschaft im OBVP

verbunden mit der automatischen Mitgliedschaft im zustandigen Landesverband

ICH STELLE DEN ANTRAG ALS (bitte nur 1 Wahl ankreuzen)

o ordentliches Mitglied des OBVP (eingetragene Psychotherapeutln, PsychotherapeutIn in Ausbildung)
o auBerordentliches Mitglied des OBVP (AusbildungsteilnehmerIn im Propadeutikum)

o férderndes Mitglied des OBVP (gilt nicht fiir eingetragene PsychotherapeutIn) AUFGENOMMEN ZU WERDEN.

NAME, VORNAME, TITEL (DSA, Dr.", Mag.2, MSc, BSc etc.):

PRIVATADRESSE/TELEFONNUMMER :

PRAXISADRESSE/TEL.: INSTITUTION/TEL. :

E-MAIL-ADRESSE:

IcH BIN

o Psychotherapeutln, eingetragen in die Psychotherapeutenliste des BM flir Gesundheit laut Psychothera-
piegesetz.
Methode und Name der Ausbildungseinrichtung (+ verpflichtende Kopie des Abschlusszertifikats):

o PsychotherapeutIn in Ausbildung
0 PsychotherapeutIn in Ausbildung unter Supervision (Bestatigung des Ausbildungsvereins beilegen)
Name der Einrichtung fiir das psychotherapeutische Fachspezifikum:

o AusbildungsteilnehmerIn im Propadeutikum
Name der Einrichtung flir das psychotherapeutische Propadeutikum:

o Sonstiges:

Ich méchte in folgendem Landesverband Mitglied sein:
Kreuzen Sie bitte das Bundesland an, in dem Sie Uberwiegend Ihre psychotherapeutische Téatigkeit aus-
Uben (eine Wahl).

o Wien o Niederosterreich o Burgenland
o Salzburg o Oberdosterreich 0 Steiermark
o Karnten o Tirol o Vorarlberg

Die Mitgliedschaftsbedingungen des OBVP habe ich zur Kenntnis genommen.

Ich stimme zu, dass meine (persénlichen) Daten, nédmlich Vor- und Zuname, (akad.) Titel, Geburtsdatum, private und
berufliche Postanschrift(en), E-Mail- und Website-Adresse, berufliche u. private Rufnummer(n), Ausbildungsmethode(n)
und die von mir angebotenen Leistungen flr die Zwecke der Zusendung von Mitgliederinformationen per Post, Boten-
dienst und E-Mail sowie des Mitgliederservice und der Mitgliederverwaltung verarbeitet werden.

Diese Zustimmungserkldrung kann ich jederzeit zur Gé&nze oder bezogen auf einzelne Teile schriftlich per Brief, Telefax
oder E-Mail widerrufen. Der Widerruf bewirkt die Unzuldssigkeit der weiteren Verwendung der jeweiligen Daten.

Datum: Unterschrift:

Mitglied des Europaischen Verbandes flir Psychotherapie - EAP :: Member of the World Council for Psychotherapy - WCP
1030 Wien :: Ldwengasse 3/5/6 :: T +43.1.512 70 90. 0 :: F +43.1.512 70 90. 44 :: oebvp@psychotherapie.at :: www.psychotherapie.at
ZVR-Zahl 631430174 :: DVR 0738506 :: UID.Nr. ATU56420233
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Mitgliedschaft im Berufsverband

,<>f<>,W L P

Wiener Landesverband fiir Psychotherapie

Sie konnten sich bislang nicht
entschliefien, Mitglied im Berufs-
verband zu werden?

Verstandlich, angesichts des mangeln-
den Willens der Politik, fir Psychothe-
rapie entsprechende Rahmenbedingun-
gen zu schaffen, die dazu geeignet sind,
die Qualitat der Psychotherapie zu ge-
wahrleisten und eine flachendeckende
Versorgung sicherzustellen. Die Be-
wegungen der Krankenkassen in diese
Richtung stagnieren. Das Ziel des Ge-
samtvertrages scheint in weite Ferne
gertickt. Ist es also sinnlos, sich be-
rufspolitisch zu organisieren?

Stellen Sie sich vor, es gabe den
Berufsverband nicht:

Wer wiirde auf die Missstande in der
psychotherapeutischen Versorgung auf-
merksam machen?

Wer wiirde sich fir die Rechte unserer
Klientinnen/Patientinnen nach leistba-
rer Psychotherapie einsetzen?

Wer wiirde Psychotherapie relevante
Themen in die Offentlichkeit bringen
und ein Bewusstsein schaffen fur die
Bedeutung der Psychotherapie im Ge-
sundheitswesen?

Wer wiirde fiir die Interessen unserer
Berufsgruppe eintreten und fur besse-
re Arbeitsbedingungen kampfen?

Psychotherapie ist eine ,.junge” Diszip-
lin. Gesundheitspolitische Veranderun-
gen konnen nicht kurzfristig erreicht
werden. Es braucht eine starke Berufs-
vertretung, damit unsere Forderungen
mittel- und langfristig umgesetzt wer-
den.

Unterstiitzen Sie lhre Berufsvertre-
tung durch lhre Mitgliedschaft!

Leonore Lerch, Vorsitzende des WLP

<, 0BVP

Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie

Vorteile und ,,Mehr“-Service fiir Mitglieder

¢ Mitgliedschaft bei der gréfiten In-
teressens- und Berufsvertretung der
in Osterreich tatigen Psychothera-
peutinnen mit Gber 3.000 Mitglie-
dern in Osterreich und mehr als 890
Mitgliedern in Wien

¢ Mitgestaltung und Mitbestimmung
bei berufspolitischen Zielsetzungen

¢ OBVP/WLP-Mitglieds-Card

¢ |hr Eintrag auf der OBVP Website;
leichte Auffindbarkeit fur Interes-
sentinnen und Klientlnnen (auch fir
Psychotherapeutinnen in Ausbildung
unter Supervision)

¢ kostenfreie Weiterleitung von www.
psychotherapie.at/ihr_name auf Ihre
persénliche Homepage

¢ 3xjahrlich die Mitgliederzeitschrift
. OBVP-News"

¢ 4xjahrlich die Mitgliederzeitschrift
~WLP-News"

¢ gunstige Veroffentlichung von In-
seraten in den OBVP-News sowie
WLP-News

¢ Regelmafige Zusendung der elek-
tronischen OBVP-Newsletter sowie
WLP-Newsletter

¢ Aktuelle Informationen zur Psycho-
therapie auf der Website von OBVP
und WLP

¢ Formular-Center fiir Kassen-
antrage auf der Website des WLP
Ubersicht iiber Kassenbedingungen,
PatientInnen-Information

¢ kostenfreier WLP Folder ,Informa-
tionen zur Psychotherapie” in
Deutsch und NEU in Tirkisch zum
Auflegen in lhrer Praxis oder Insti-
tution

¢ kostenfreie erste Rechtsberatung,
in komplexen Fallen Ubernahme von
rechtlichen Fallen, wenn Uibergeord-
nete berufspolitische Bedeutung
vorliegt

4 Beratung und Unterstiitzung in allen
praxisrelevanten berufsethischen
und berufsrechtlichen Fragen

¢ Unterstlitzung und Vermittlung bei
Klientinnenbeschwerden (WLP-Be-
schwerdestelle, WLP-Schlichtungs-
stelle, OBVP-Berufsethisches Gre-
mium)

¢ Austausch, Vernetzung, Intervision
und Fortbildung im Rahmen der
Wiener Bezirkskoordination

¢ kostenglinstige Gruppenversiche-
rung zur Berufshaftpflicht- und
Rechtsschutzversicherung, Berufs-
unterbrechungsvorsorge und Pen-
sionsvorsorge

¢ glnstigere Tarife bei Fort- und Wei-
terbildungsveranstaltungen des Fo-
rums Fortbildung

¢ glnstigere Zertifizierung lhres Fort-
bildungsangebots

# Eintragungsmdglichkeit in die 0BVP
Supervisorinnenliste, die von allen
offentlichen Stellen anerkannt ist

¢ Honorarnotenvordrucke, die allen
rechtlichen Verpflichtungen entspre-
chen: 100 Stick mit 2 Durchschla-
gen zu Euro 30,00

# Ihre personlichen OBVP/WLP Visi-
tenkarten: 200 Stiick zu Euro 61,20
inkl. Ust

¢ kostenfreie Inserate auf der Pinn-
wand der OBVP Website

www.psychotherapie.at/wlp
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¢ glnstige Schaltung von Veranstal-
tungen auf der Pinnwand der OBVP
Website

¢ 4x jahrlich die Zeitschrift ,,Psycho-
therapie Wissenschaft” als Print-
oder Open-Access-Version (www.
psychotherapie-wissenschaft.info)

¢ Nachlasse fiir die deutsche Zeitschrift
.Psychotherapeut” (Print oder On-
line-Version) :: 20 % Rabatt fir Psy-
chotherapeutinnen und Psychothe-
rapeutinnen i.A.u.S.

Der Springer-Verlag leserservice(d
springer.com

@ Spezielle Angebote beim ikon-Verlag

¢ ErmaBigung bei der Fachbuchhand-
lung fir Psychotherapie, Psychologie
& Psychiatrie ,,Krammer”, Rosa Lu-
xemburg-Gasse 1, 1160 Wien, T: 01/
985 21 19, www.krammerbuch.at
3% ErmaBigung auf jedes gekaufte
Buch, portofreie Lieferung, Ansichts-
lieferung, Riickgaberecht, spezielle
Beratung bei der Literatursuche

Mitgliedschaftsbedingungen im OBVP/WLP

Hohe der Mitgliedsbeitrage

¢ 15% ErmaBigung beim Institut fir
Original Chinesische Massagekunst
~Kangmei“, Hofmihlgasse 6, 1060
Wien, T: 01/920 63 25 www. kang-
meimassage.at

¢ 15% ErmaBigung fir Kurse und
Workshops beim Studio Chiftetelli
,Die erste Adresse fiir Wachstum
und Bewegung“, Neubaugasse 40 A,
1070 Wien, T: 01/587 99 59, www.stu-
dio-chiftetelli.at @

Die Héhe der Mitgliedsbeitrage wird durch die Generalversammlung des OBVP festgelegt.
Am 8. Mai 2004 wurden in der o. Generalversammlung fiir Einzelmitglieder und Vereine folgende Mitgliedsbeitrage, geltend

ab 1.1.2005, beschlossen.
Ordentliche Mitglieder

In die Liste des BMG eingetragene Psychotherapeut/innen
Aufnahmegebtihr fiir eingetragene Psychotherapeut/innen

................................. 320,00 Euro
.................................. 75,00 Euro

Psychotherapeut/innen in Ausbildung in einer gemaf §§ 6-8 PthG gesetzlich anerkannten

fachspezifischen psychotherapeutischen Ausbildungseinrichtung

keine Aufnahmegebiihr mehr seit 1.1.1994.

Datenaktualisierung -
Elektronische Nachrichten (E-Mails)

Der WLP versendet zunehmend In-
formationen auf elektronischem Wege
z.B. als Infomail oder Newsletter (per
E-Mail). Die elektronische Informati-
onsibermittlung ist sowohl wegen des
geringen Zeitaufwandes, des raschen
Nachrichten-Transfers sowie der ge-
ringen Kosten sehr effektiv und effi-
zient.

Derzeit konnen wir im WLP-Biiro ca.
85-90% der Wiener Mitglieder Gber E-
Mail erreichen. Sollten Sie zu den Kol-
leglnnen gehdren, die bisher keine E-

Mail-Adresse im WLP deponiert haben,
empfehlen wir lThnen, uns tber lhre ak-
tuelle E-Mail-Adresse zu informieren
unter wlpfdpsychotherapie.at.

Nur die Angabe |hrer aktuellen E-Mail-
Adresse kann sicherstellen, dass Sie
alle Informationen des WLP erhalten.

Bitte informieren Sie uns auch, ob Sie
Ihre E-Mail-Adresse im Rahmen der
OBVP-Psychotherapeutlnnensuche ver-
offentlichen wollen oder nur als Kon-
taktmaglichkeit zwischen lhnen und
dem WLP/OBVP verwenden wollen.

................................. 125,00 Euro

Wenn Sie keine Nachrichten von uns in
elektronischer Form erhalten maochten,
bitten wir um eine kurze Mitteilung un-
ter der T: 01 /890 8000 zu unseren Bii-
rozeiten:

MO und DO von 9.00 bis 14.00 Uhr

Dl von 12.00 bis 16.00 Uhr

Vielen Dank fur lhre Bemihungen!

Mag.? Eva Lamprecht
WLP-Biiro
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Transparenz braucht Information. In dieser Rubrik ..Informationsecke “ sollen laufend Fakten, Daten, Berichte,

Zahlen, etc. veréffentlicht werden, die die Mitglieder und das Vereinsleben betreffen. Mit Aufkldrung und moglichst gut ver-

standlicher Information wollen wir die Leserin und den Leser ein Stiick mehr am Vereinsleben teilhaben lassen.

Burgenland 112

1,5% Institutionen 45
|

Steiermark 337 AkKA 29,1%

Oberdsterreich 424 113,9%

8,7%
Tirol 446

Unsere neuen Mitglieder

10,0% Niederdsterreich 305

Salzburg 265

OBVP-Mitglieder

(Stand 12.12.2012)

3.057 Miglieder insgesamt

Herzlich coillkornumen im- Wiener Landesverband!

Wir begriBen sehr herzlich folgende neuen Mitglieder (1.1.2012 - 1.12.2012)

Herr DI Dr. Michael Laaber

Frau Christina Binder

Frau Mag.? Doris Schenkenberger
Frau Melanie Reiner

Frau Mag.? Agnes Panagl

Herr Erich Killmeyer MSc

Frau Lisa Kabon

Frau Mag.? Ruth Boesch-Paulitsch
Frau Elisabeth Gertrud Klebel

Herr MMag. Markus Valtingojer MSc
Frau Ulrike Biberschick

Frau Dr." med. Barbara Burian-Langegger
Herr Kevin Hall

Frau Dr." Irmgard Hofer-Irmler

Frau Eva Maria Ostermann

Frau Mag.? Silvia Tscheliefinig

Frau Mag.? (FH) Kathrin Petersdorfer
Frau Christa Weinbauer

Herr Dipl.-Ing. Mag. Gerhard Bruckner
Herr MMag. Andreas Baar

Frau Maria Anna Birngruber

Herr Prim. Dr. Wilhelm Burian

Frau Dr. Aimeé Colins de Tarsienne

Frau Mag.? Birgit Fuchs

Frau Mag.? Christine Haberler-Carl
Frau DSA Regina Hiller

Herr Herwig Hinterhofer

Frau Mag.? Christa Kaderavek
Frau Mag.? Ursula Knell

Herr Franz Lechner MSc

Frau Barbara Maurer

Herr Armin Niederschick

Frau Mag.? Dr. Birgit Paul

Frau Mag.? Maria Anna Pleischl
Frau Mag.? Katharina Porak-Ldwenthal
Frau Mag.? Denise Premstaller
Herr Dr. ChristianPunzengruber
Frau Isolde Rubik

Frau Erika Schneider

Frau Mag.? Katrin Steiner

Frau Eva Vanek

Frau Sandra Weber

Frau Mag.? Ursula Weixler

Frau Mag.2 Verena Wober

Herr Mag. phil. Rudolf Wyss
Frau Dr." Nadya Wyss

www.psychotherapie.at/wlp
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Fr, 18. Janner bis Sa, 19. Janner 2013

Kongress ,,Tanz der Neuronen und andere
Bewegungen in der Psychotherapie”
Wien, AKH Wien, Horsaalzentrum

Anmeldung und Informationen:
OGATAP, T: 01/ 523 38 39
E: office[doegatap.at, www. oegatap.at

PIN-BOARD

Diese Formulare konnen Sie auf unserer Website

So, 27. Janner bis Mo, 28. Janner 2013

Fachtagung ,.Irrsinnig weiblich!?
Selbstbewusstsein und psychische
Gesundheit bei Frauen™

Wien, Wiener Rathaus und
Medizinische Universitat Wien

Anmeldung und Programm:
www.frauengesundheit-wien.at/konferenz/

Fr, 7. Juni bis So, 9. Juni 2013

Kongress

Neurobiologie der Psychotherapie
Salzburg, Groflen Aula der Universitat
Salzburg

Anmeldung: T: 0521 /56 73 03
E: eugen.preuss(@pdl.at
www.neurobiologiederpsychotherapie.com

Irrsinnig_weiblich

I Angaben zum Inserat

220
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Das WLP-Team

Vorstand:

Leonore Lerch, Jg. 1963,
Ausbildung in Klienten-
zentrierter Psychotherapie
(OGWG) und Biodynamischer
Psychotherapie (AIK, GBII),
Arbeitsschwerpunkte:
Psychiatrische Erkrankungen,
Gender, Transgender, Trans-
kulturalitat, in freier Praxis
seit 1997.

Mitarbeit beim Verein Wind-
horse - Ambulante Betreuung
von Menschen in schweren
psychischen Krisen (Psycho-
sen), Publikationstatigkeit.
Berufspolitik: Vorsitzende des
Wiener Landesverbandes fir
Psychotherapie, Delegierte ins

Lander- und Bundesforum, stv.

Vorsitzende des Landerforums,
Kontakt Wiener Bezirks-
koordination.

wlp.lerch@psychotherapie.at

Eva Lamprecht, Mag? phil,
1963, Studium der Publizistik-

Gerhard Pawlowsky, Dr.,

Jg. 1943, klinischer und
Gesundheitspsychologe, Psy-
choanalytiker und personen-
zentrierter Psychotherapeut,
beteiligt an der interimisti-
schen Leitung des WLP April
bis Juni 2008, Schriftfihrer
des WLP, Delegierter ins
Landerforum. Am Neuaufbau
der Beschwerdestelle des WLP
beteiligt sowie zustandig fur
Rechtsangelegenheiten.

gerhard.pawlowsky(dutanet.at

und Kommunikationswissen-
schaften/Romanistik an der
Uni Wien.

Langjahrige Tatigkeit im
Bereich Offentlichkeitsarbeit,
Werbung und Kulturmanage-
ment, Kinderbuchautorin.

Ab Dezember 2011 als
Assistentin der Vorstandes
des WLP tatig.

Johannes Gutmann, Mag.phil.,

BEd, Jg. 1981, abgeschlosse-
nes Studium der Sonder- und
Heilpadagogik, Systemischer
Familientherapeut (0OAS).
Forderklassenlehrer im SPZ
(Sonderpadagogisches Zen-
trum Hadersdorf).
Berufspolitik: Kassier im
Wiener Landesverband fiir
Psychotherapie, KandidatIn-
nenvertreter im KFO.

johannesgutmannfdgmx.at

Ich freue mich, in einem so
spannenden und interessanten
Umfeld arbeiten zu dirfen.

wlp.lamprecht(@dpsychothera-
pie.at

47

Mitarbeit im Vorstand:

Hermann Spielhofer, Dr,,

Jg. 1946, Klinischer Psycho-
loge und Klientenzentrierter
Psychotherapeut. Studium der
Psychologie, Philosophie und
Padagogik. Langjahrige Tatig-
keit in ambulanten psychiatri-
schen Einrichtungen und in
eigener Praxis.
Vorstandstétigkeit in der 0GwG
und als Finanzreferent im
Prasidium des OBVP. Derzeit
Mitarbeit im Vorstandsteam
des WLP und insbesondere mit
der Redaktion der WLP-News
betraut.

hermann.spielhoferf@chello.at

Offnungszeiten des Biiros
Montag, Donnerstag: 9-14 Uhr
Dienstag: 12-16 Uhr
Léwengasse 3/5/6

1030 Wien

T:01/8908000-0

F:01/512 70 90-44

E: wlp@psychotherapie.at
www.psychotherapie.at/wlp

www.psychotherapie.at/wlp
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Delegierte in das Landerforum:

Gerhard Delpin, MSc, Psycho-
analyse und Selbstpsychologie,
langjahrige Erfahrung im
stationaren Bereich mit Sucht-
patientinnen (Psychotherapie/
Erlebnistherapie), seit Mai
2007 als Kindertherapeut in
der ,.Child Guidance Clinic” an-
gestellt, in freier Praxis tatig.
gerhard.delpinfddrei.at

Stephanie Waldert, Jg. 1942,
Psychotherapeutin und Super-
visorin in freier Praxis (Klien-
tenzentrierte Psychotherapie
und Biodynamische Psycho-
therapie). Langjahrige redak-
tionelle und gestalterische Ar-
beit im ORF-Horfunk (Familie.
Jugend und Gesellschaft) bis
2003. Am Aufbau des Bera-
tungstelefons ,Rat auf Draht”
beteiligt und zwei Jahre auch
als Beraterin am Telefon aktiv.
Mehrjahrige Vorstandstatigkeit
in der OGWG und stellver-
tretende Delegierte ins AMFO
bis 2010. waldert(dal.net

Irmgard Demirol, Mag 2,
Jg.1963, Diplompadagogin,
Psychotherapeutin (Systemi-
sche Familientherapie) - trau-
mazentrierte Therapie, Thea-
terpadagogin (Theater der
Unterdriickten nach Augusto
Boal). Als Psychotherapeutin
tatig beim Verein HEMAYAT
(Betreuungszentrum fir Fol-
ter- und Kriegsiiberlebende)
sowie in freier Praxis seit 2006.
Psychotherapie auch in tirki-
scher, englischer und spani-
scher Sprache. Erfahrung und
Freude an der Arbeit mit
Migrantinnen sowie der Ein-
beziehung von Methoden

aus verschiedenen Kulturen.

Gertrud Baumgartner, Mag.?,
Jg. 1956, langjahrig Psycho-
therapeutin in freier Praxis
(Integrative Gestalttherapie).
Bezirkskoordinatorin im

16. Bezirk seit ca. 10 Jahren.

Informationsstelle:

Gertrud Baumgartner, Mag.?,
Mitarbeiterin der WLP-Infor-
mationsstelle seit Mitte der
90er Jahre, Leiterin seit Mai
2009.

gertrud.baumgartner(@ inode.at

Telefonische Beratung

unter T: 01/512 71 02

Montag, Donnerstag: 14-16 Uhr
Persdnliche Beratung
(kostenlos und unverbindlich)
Es wird um Terminverein-
barung wahrend der tel.
Beratungszeiten ersucht.
Montag, Donnerstag: 16-17 Uhr
WLP-Biiro, Léwengasse 3/5/6,
1030 Wien

Schriftliche Anfragen unter
wlp.infostelledpsychothera-
pie.at

Rechnungspriiferinnen:

Ursula Duval, Dr.", Hypnose-
Psychotherapeutin, Trauma-
therapeutin, Trainerlnnen-aus-
bildung, OBVP-Aktivistin der
ersten Stunde
ursula.duval@chello.at

Yasmin Randall, MSc, Hypno-
se-Psychotherapeutin, Trau-
matherapeutin, Aufbau der
.Mariahilfer Bezirkspsycho-
therapeutinnen”, auch OBVP-
Aktivistin der ersten Stunde
yasmin.randall@chello.at

Kommission ,,Psycho-
therapie in Institionen“:

Evelyn Mohr, Mag .2,

Gerhard Delpin, MSc,

flir das Bundesland Wien

- Vertretung der Psychothera-
pie in Institutionen

= Vertretung der in Institutio-
nen beschaftigten Psycho-
therapeutinnen und Psycho-
therapeutinnen i.A.

wlp.institutionenf@psychothe-

rapie.at

Mag.? Evelyn Mohr, Psycho-

therapeutin, Systemische

Familientherapie, Psychologin;

tatig im Akutteam Nieder-

osterreich, dzt.: Evaluation der

Dokumentation und Einséatze

im Rahmen der Dissertation

und freie Praxis

Beschwerdestelle:

Susanne Frei, Dr.", Jg. 1954,
Klinische und Gesundheits-
psychologin, Psychotherapeu-
tin fir Katathym Imaginative
Psychotherapie, Hypnose-
psychotherapie und Autogene
Psychotherapie, Lehrthera-
peutin, Klinische Psychologin
mit Psychotherapieauftrag im
SMZ0-Donauspital - Psycho-
somatisch/Psychoonkologische
Ambulanz, nebenbei in freier
Praxis. Beteiligt an der
interimistischen Leitung des
WLP April bis Juni 2008,
Mitarbeit beim Neuaufbau der
Beschwerdestelle des WLP.

Es wird um Schriftliche
Anfragen ersucht unter
wlp.beschwerden(@psychothe-
rapie.at

Projekte:

»Mein Kérper gehort mir”

in Kooperation mit dem
Osterr. Zentrum fiir Kriminal-
pravention

Nina Petz, Schauspielerin,
Hypnosepsychotherapeutin,
Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeutin (in Aus-
bildung unter Supervision) in
freier Praxis

T: 0680/ 44121 62
officeld@ninapetz.at
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